
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R 2 ． １ ． 3 1 
練馬区立八坂中学校 
校 長  安 井  実 
栄 養 士  

～ 今 月 の 献 立 か ら ～ 
・アンコール給食  

全校生徒にもう一度食べたい給食を選んでもらいました。それを給食委員が集計してくれました。 

結果は、ほとんどのクラスでパン類・めん類が 1 位、2 位になりました。パン類では揚げパンが１位で

した。めん類ではみそつけ麺、ジャージャー麺などが選ばれました。 

他にはカレーライス、フライドアップルパイ、焼きカレーパン、コーンピラフ、ハムチーズサンド、練

馬スパゲティなども選ばれました。２月・３月の給食に随時入れていきます。 

・ 節分・・・（２日） 

２月３日は節分です。節分は「季節を分ける」と書くように、季節の変わり目である「立春・立夏・立

秋・立冬」の前日のことを指します。2 月は１年の始まりである立春の前日のことをいいます。日本で

古くから行われてきた行事で、「鬼は外、福は内」と豆をまき、数え年の数（現在の年の数＋１粒）だけ

豆を食べて、１年の健康や無事を願います。給食ではセルフで作る「節分のりまき」にします。 

・立春・・・（3 日） 

 暦の上では春になります。いり卵で菜の花に見立てた「菜の花ごはん」を作ります。春が旬のさわらで、

「さわらの西京焼き」にします。 

・韓国の料理・・・（7 日） 

 新メニューのカップ焼き「チーズタッカルビ」と「トックスープ」を作ります。 

・フランスの料理・・・（18 日） 

 フランスでは、グラタンのことを「グラチネ」といいます。「えびとうずら卵のグラチネ」と「ポトフ」

を作ります。 

・19 日は食育の日 ・・・日本の郷土料理を紹介しています。 

長崎市浦上地区の「浦上そぼろ」です。ポルトガル人宣教師が勧めた、豚肉入りの炒め物です。 

・３年生応援献立「勝つサンド」「ｗinner のベジタブルスープ」「ピースポテト」「果物・いい予感」です。 

※２月の飲用牛乳の生乳産地予定は  千葉、岩手、青森、宮城、群馬、北海道、秋田、東京 です。 

 


