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２：６：２の法則 
校 長  安  井   実 

 

明日は都立高校の一般入試、３年生の大一番です。今はそちらに集中して、終わってホッ

としたらこの学校だよりを読んでください。納得のできる挑戦と結果を期待しています。 

経済の世界では、実績や生産性を考えた時、何事にも上２０％・中６０％・下２０％のル

ールが当てはまるそうです。①上位２０％……実績・生産性が高く積極性に優れた優秀なグ

ループ。②中位６０％……上位にも下位にも属さない平均的なグループ。③下位２０％……

実績・生産性が低く積極的に行動しないグループ。実績や生産性に限らず、さまざまな経済

の仕組みにも、このルールが当てはまるようです。 

自然界にも２対６対２の法則があると言われています。働き者のイメージがとても強いア

リの様子を見てみると、全員が真剣に働いているようですが、実際に２割程度のアリはフラ

フラと遊んでいるそうです。仮に、この怠け者の２割のアリをその集団から取り除いてみる

と、怠け者がいなくなったので全員が一生懸命に働くかと考えられますが、しばらくしてい

くと、残ったアリの２割程度はまた遊び始めると言われています。逆に、文字通り真剣に働

いている上位２割の働きアリだけを集めて、スーパー働き者集団を作ってみます。それこそ

すごい勢いで仕事をしそうなものですが、やはり時間とともに２-６-２が形成され、一部の

アリが怠け者に変身してしまうそうです。 

人間も同じで、超一流のスーパー選手を集めてチームを作っても結果を残すことができな

いことがあります。逆にスター選手が大量に引き抜かれても、翌年にはそのチームの中にい

た別の選手たちが活躍して優勝してしまうなどは、確かによくある話です。おそらく、与え

られたその環境の中で、チーム内でのさらなる自覚が促されたり、また逆に、やる気を無く

させたりしてしまうことで、上・下の２割へと導くのでしょう。 

与えられた環境の中での自覚ややる気。さて皆さんはこの現象について、自然の法則だか

ら変えようがない・仕方がないこと、下の２割にいることは気分的にも楽だから、とあきら

めてしまっていることはないでしょうか？ 究極にこれを考えていくと、どんな状況やどん

な環境でも、気持ちや意識さえブレなければ、中位の６割には入れるのだそうです。与えら

れた条件を自分自身で素直に受け入れることを基準に自分を大切に考えてください。さら

に、その条件を受け入れたら、自分自身を信じて意識を保っていきましょう。人間関係に完

璧を求め悩む方、まわりの友達１０人全員に好かれようとしている方、このルールがもし当

てはまるとすると、友達や仲間の話を、真剣に聞いてくれる人２割、普通に聴いている人６

割、よそ見をして聞いていない人２割と考えることができます。こう考えると集団の中に完

璧な人間関係を求めることは難しいですよね。悩み多き年代でしょうが、相手に対する考え

方のハードルを少しだけ下げてみてはいかがでしょうか。 

 



【学校評価・保護者アンケート結果】 

昨年末に実施した保護者アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。集計結果よ

り、計２０の設問のうち、昨年度と比較して上がった項目は１９個、下がってしまった項目は１

つ「⑥あいさつ運動」でした。かなりの高評価で少し戸惑う部分もあります。また、報告書にも

書かせていただきましたが、「④落ち着いた雰囲気の中での学習」は、学校生活の中で最も大切

にすべきことで、学習内容定着の基本となります。来年度に向けて、最重要課題として取り組ん

でいきます。ご協力ありがとうございました。なお、集計結果は本日生徒を通じて各家庭に配布

させていただきますので、是非ご一読ください。 

【東京都公立学校美術展覧会】 

２月１３日（木）～１９日（水）に第６９回 東京都公立学校美術展覧

会に、本校から１２名の作品が出展されました。上野の東京都美術館の会

場は小中学校の優秀作品が出展されていることもあり、たくさんの参観者

で賑わっていました。下の１２名の作品が選出され出展されました。 

【大泉一丁目町会 避難拠点訓練】 

２月１６日（日）に八坂中学校が避難拠点になっている大泉一丁目町会

が避難拠点訓練を行いました。当日は、炊き出し訓練、簡易トイレの設置

訓練、光が丘消防署の署員及び地域防災課の方からの講演が行われまし

た。 

 本校からは、ボランティアの３年生（男子２名、女子４名）が参加し、

講演の参加、資料の配付及び食料の分配等に参加しました。 

 中学生の力は、避難時には大きな力となります。日常から有事の際にど

のような行動をとることが必要か、避難はどこにするのか等を各ご家庭で

確認していただければと思います。 

 

【 生徒の活躍 】 

◎ 令和元年度 東京都教育委員会主催 防災ノート活用推進月間「防災標語コンクール」入選 

   １年１組女子 『自助・公助・共助 守ろう、助けよう みんなの命』 

◎ 第６９回 東京都公立学校美術展覧会出品 

美術科【油彩】３年１組女子１名、３年２組女子３名 

【木彫パズル】１年１組女子１名、１年３組女子２名 

【絵文字】１年２組女子１名、１年３組女子１名 

技術科【小物入れ】１年１組男子１名 

家庭科【動物座布団】３年２組女子１名組【カーゴパンツ】２年２組女子１名 

※卒業式のご案内については、２月中に配布させていただきます。 

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
2 月 都立一次入試 発表・手続き 13 金 ユニセフ講演会(3)

4 水
全校保護者会・救急救命講習会(3)
ＰＴＡ役員会及び運営委員会

16 月
分割後期・２次 発表・手続き
卒業式予行

5 木 分割後期・２次願書提出 19 木 第４７回 卒業式
6 金 分割後期・２次願取り下げ 23 月 総合防災訓練
9 月 分割後期・２次願書再提出 25 水 修了式
10 火 分割後期・２次 学力検査 26 木 春季休業日 始

３月の主な予定


