
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜毎月１９日は食育の日＞ 

 長崎県の郷土料理……「ヒカド」ポルトガルから伝来した汁物です。「浦上そぼろ」を作ります。 

＜５月の主な使用食材と産地(実績)＞ 

 

※５月の飲用牛乳の生乳産地予定は東京都・群馬・山梨・岩手・宮城・青森・秋田・北海道です。 

～給食費について～ 

初回の引き落としは、５月２２日（月）です。引き落とし前日までに、口座へのご入金をお願いいた

します。 

玉ねぎ食材
白菜 　ピーマン

ネギ　 にら
柑橘類 ほうれんそう にんにく　りんご 　ごぼうキャベツ 小松菜 じゃが芋

ブロッコリー きゅうり 　しめじ食材 　大根　パセリ にんじん しょうが　じゃがいももやし さといも

北海道産地 茨城 愛媛 東京 青森練馬区 鹿児島

群馬 長野産地 千葉 徳島栃木 長崎埼玉

～～～５月の献立から～～～ 
【行事等による献立】 

・端午の節句献立 (２日)…５月５日は端午の節句です。古代中国の邪気をはらう行事と、日本の田植え 

の厄をはらう女性の祭りが結びついたとされています。江戸時代頃からは、 

男の子の祭りへと変わってきました。ちまきやかしわ餅を食べて祝う習わしが 

あります。給食では「八宝おこわ」を作ります。 

 ・世界の料理から（８日）…ベルギーのフリカデル(肉団子のトマト煮込み)、フリッツ(ポテト)です。 

・運動会応援献立(２６日)･運動会前日に、「みそカツ丼」と「紅白すまし汁」を作ります。お楽しみに。 

【旬の食材を使った献立】 

  

 

   ・「五月汁」(１６日)……･旬の野菜のたけのこ、じゃがいも、にんじん、絹さや等の入ったみそ汁です。 

    ・新じゃがいもを使って……「アスパラとポテトのシチュー」(１２日) 

                「お豆のポトフ」(１０日)                          

   ・抹茶を使って…「抹茶プリン」(９日) ５月２日は八十八夜です。茶摘みの季節で新茶 

            が出回ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R ５ ． ４ ． ２ ８ 
練馬区立八坂中学校 
校 長  安 井  実 
栄 養 士  

旬の食材…えび、いか、アスパラガス、じゃがいも、かぶ、メロン、小玉すいか等 
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