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          自分の健康を振り返ろう！ 

 

 

 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ６ 年 ３ 月 ５ 日 

 3 月に入り、少しずつあたたかな日が増え、春

の足音が聞こえ始めています。 

３年生は卒業、１・２年のみなさんは進級とな

ります。この1年間にできたこと、できなかった

こと、いろいろあると思います。今年度のまとめ

をしっかりとして、次のステージへステップアッ

プしていきましょう。 
 

今年度の保健室来室記録をまとめました。曜日

別では火・金曜の来室が多くなっていました。ま

た、月別来室者数では、10月の来室が一番多く

なりました。今年の夏は特に暑かったので、夏の

疲れが 10 月に来室者数の多さにつながったの

ではないかと思いました。男女別では、男子の来

室が多くなっていましたが年度末に向かう時期

は同じくらいの来室数になっていました。 

 自分の体調をきちんと把握し、週末に休養をし

っかりとって、1週間を元気に過ごすことのでき

る体力と気力を身につけてほしいと思います。 

 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

女 22 39 28 49 20 39 25 22 30 12

男 41 67 69 47 42 74 24 26 30 13
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３年生のみなさん、卒業まであとわずかで

すね。これから歩む道は、決して平坦ではな

いと思いますが、心と身体を大切にしなが

ら、時には立ち止まり、休養しながら少しず

つ前進してください。それぞれに進んだ先で

も、自分らしさ忘れずに元気で活躍してほし

いと思います。いつか、どこかで笑顔のみな

さんと会えるのを楽しみにしています！ 

保護者の方へ 

申請を忘れていませんか？  

 学校管理下のけがにより、病院にかかった場合は

「日本スポーツ振興センター」の給付対象になりま

す。病院を受診したが、申請をしていない方がいま

したら、本人でも保護者の方でもかまいませんので、

申請書類を保健室に取りに来てください。また、ご

不明な点がありましたら、保健室の平塚までお問い

合わせください。 

 

 

 

＊＊＊ 3月 3日は耳の日！ ＊＊

＊  

 


