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部活動保護者会の開催にあたって 

校長 代市 利光 

部活動は、通常の授業とは違い、文化的活動あるいはスポーツの中から、生徒個人の興味関心のある

事を自ら選んで、参加するものです。新入生には、部活紹介の際に「選んだからには、３年間続けて取り組

んでほしい」と伝えました。 

さて、この部活動ですが、顧問を務めてくれる教員があって、はじめて成立するものです。顧問を務め

る教員は、自分がやったことがある種目・領域を任されることもあれば、全く関わったことのない種目・領

域を任されることもあります。因みに私は、２０年の教員生活で、自分の専門の種目の顧問であったのは、

４年だけです。顧問の先生の大半が、私のように自分がやったこともない種目・領域の顧問を任されます。

そういう状況の中で上手にしてあげられない、勝たせてあげられない、と悩み、負担を感じる教員も今ま

でたくさん見てきましたし、私自身もそのような時期がありました。また、放課後や休日の活動が本来の

職務や休息の時間を圧迫し、長時間労働の原因になっていることは、報道でもしばしば取り上げられてい

ます。実際、文部科学省も「これまで部活動は教師による献身的な勤務の下で成り立ってきたが、休日を

含め、長時間勤務の要因であることや、指導経験のない教師にとって多大な負担である」として「部活動

は必ずしも教師が担う必要のない業務であることを踏まえ、部活動改革の第一歩として、休日に 教科指

導を行わないことと同様に、休日に教師が部活動の指導に携わる必要がない環境を構築」すると言って

います。いわゆる「部活動の地域移行」の推進についてです。しかし、その環境整備が進んでいないのが現

状です。 

八坂中学校では、現在ある部活動を今年度は維持し、今いる教員で顧問を担っていくことを確認し、先

生方に了承してもらっています。ただし、それぞれの事情もあり、万事問題なく、ということではありませ

ん。長時間労働や休日返上の活動が、教員のなり手不足や若い教員の離職の原因であることも理解し、

無理のないように顧問をお願いしています。ですから、部活動については、特に練習の計画・強度、日数・

時間については、最大限、顧問の裁量にお任せください。部員も顧問も安全で無理なく活動を継続するた

めに、ぜひともご理解いただければと思います。 

私が顧問をしていたとき、試合に負けてしまい、応援に来ていた保護者の方に、「練習時間が少ない」

「練習日を増やせ」と詰め寄られたことがあります。私にも息子がいて、実は同じ時間、別の場所では、自

分の息子が大会に参加していました。でも勤務校の顧問としての責任がありますから、当然応援には行き

ませんし、こちらの手を抜いたりもしません。それでも自分の子のために応援に来ることができる親御さ

んから、応援に行けたことがない親、ここでは「中学の先生で顧問をしている親」が「あなたの家庭の事情

は捨てて、もっともっとうちの子のために時間を作れ」と言われるわけです。少し前の話ですが、今時分だ

ったらコンプライアンス上かなり問題のある発言だと感じられます。部活動は、先生方の家庭や先生方自

身の時間を無いものとして取り組んでいる、という状況も少なからずあり、そのようなこともご理解の上

で、入部させてください。それでも、より専門的にその領域・種目の能力を上げて、その道の専門家や選手

として育てたい、とお考えであれば、学校の部活動以外の方法もご検討いただければ幸いです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 月 

10 金 内科検診 

6 月 

1 土 運動会 

13 月 全校朝礼Ａ 3 月 振替休業日 

14 火 腎臓病検査予備日・避難訓練 5 水 運動会予備日 

15 水 全国学力調査経年調査(CBT)・午前授業 8 土 土曜授業・学校公開・３年進路説明会（３限） 

16 木 １年農業体験（５，６限） 10 月 全校朝礼Ａ 

17 金 短縮授業・各種委員会 13 木 短縮授業・各種委員会 

20 月 
短縮授業始（３１日まで）・生徒朝礼 

中央委員会・学納金口座振替日 
14 金 １年農業体験 

24 金 英検(16 時)（希望者） 17 月 生徒朝礼 

29 水 午前授業・運動会準備（午後） 19 水 午前授業・小中交流の日（校区別協議会） 

30 木 運動会予行（午前）・運動会係活動（午後） 24 月 定期考査１日目・給食なし 

31 金 
午前授業・運動会前日準備（午後） 

短縮授業終 

25 火 定期考査２日目・給食なし 

26 水 定期考査３日目・給食あり・午前授業 

練馬区の「ペーパーレス化」の施策に従い、情報伝達アプリ「sigfy」の活用

を進めています。今後、学校だよりの他、行事予定表や行事のお知らせなどは、

「Sigfy」と「HP（ホームページ）」を通じて連絡することとし、印刷物の配布

は行いませんのでご承知おきください。 

お便りをデータで配布することにより、お手持ちのスマホなどからいつでも

お便りや行事予定が確認できるようにすると 

ともに、写真やリンクなどを活用しさらに便 

利なお便りとなるよう工夫してまいります。 

なお、事情により印刷したお便りが必要な 

場合は、本校２階職員室前に、印刷したお便 

りを１０枚程度用意いたしますので、そちら 

からお取りください。ご協力をよろしくお願 

いします。 

入学してから１か月がたちました。授業も給食も小学校と大きく違いありませんが、環境が変わり、とまど

うこともあったのではないかと思います。５月は、体育的行事「運動会」に向けた取組が始まります。新しい

クラスメイトとの関係を深め、よい学習の機会としてほしいと願います。保護者の方のお力添えをどうぞよろ

しくお願いいたします。 

７月の予定 

７月５日（金）１年生うどん作り ・ ３年生進路説明会（５校時） ・ 学期末保護者会(15:00-15:40) 

７月１１日（木）２年生オーケストラ鑑賞教室 ・ ７月１９日（金）１学期終業式 

７月２４日（水）～２６日（金）１年生イングリッシュキャンプ（軽井沢） 

年間予定表をＨＰに掲載しています 791422.pdf (nerima-tky.ed.jp)  

おいしいと評判の給食 運動系６文化系５の部活動紹介 新たな教科「技術」 図書室のガイダンス 

イングリッシュキャンプガイダンス ３日に一度は定期検査 委員会活動の委嘱を受けた生徒会認証式 タブレットＰＣ配布 

練馬区立八坂中学校 (nerima-tky.ed.jp) 

https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/93290/791422.pdf
https://www.nerima-tky.ed.jp/yasaka-j/

