
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 7年 4月 8日 
練馬区立旭丘小学校 

（出典：家庭とつながる新食育ブック,食育フォーラム） 

 うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカ
ぴ か ぴ か

の新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでと

うございます。４月
がつ

は、 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたま

りやすくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、 朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい 給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう 職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へ

のご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいた致
いた

します。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちの 心
こころ

と 体
からだ

の成 長
せいちょう

を支
ささ

える役割
やくわり

があります。 

おいしいことはもちろん、安全
あんぜん

・安心
あんしん

であることが重 要
じゅうよう

です。栄養
えいよう

バランス

よく、様々
さまざま

な食 材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を作
つく

るとともに、徹底
てってい

した衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと、

食 中 毒
しょくちゅうどく

や食 物
しょくもつ

アレルギー事故
じ こ

の防止
ぼ う し

に努
つと

めています。 


