
男子

学年

女子

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏）

旭丘小 全国 旭丘小 全国 旭丘小 全国 旭丘小 全国

117.8 116.9 22.5 21.6 1 116.1 116.0 20.0 21.2

124.6 123.0 24.6 24.5 ２ 122.6 122.1 23.0 24.0

127.5 128.6 25.0 27.8 ３ 127.0 127.8 26.3 27.0

134.8 134.1 31.2  31.4 ４ 135.7 134.4 29.8 31.0

138.3 139.6 32.6 35.3 ５ 142.0 141.4 33.9 35.3

147.9 146.2 39.4 39.9 ６ 146.7 147.9 41.4 40.2

発育測定の結果（各学年の平均）※全国平均は令和6年度のもの

　新学期が始まって１か月がたちましたが、そろそろ新しい学校の生活
に慣れてきましたか？頑張りすぎて少しつかれてしまった人はいません
か？いろいろな環境の変化があるこの時期は体も心もつかれやすくなる
ものです。つかれは体調をくずす原因になる場合もあります。食事と睡
眠をしっかりとってつかれをためこまないようにしましょう。

裏面もご覧ください→

令和７年５月2日
練馬区旭丘小学校

 №２
 ５月の保健目標

自分の体を知ろう

去年よりも視力が下がった人は目に優しい生活を心がけましょう。視力検査の結果（全校の平均）



実施日 項目 対象学年 連絡事項

5月7日(水)
 12日(月) 内科検診 1・2・3年

4・5・6年・あ

・検診は体育着で行います。
・長い髪の毛はお団子や三つ編みに
   しましょう。

12日（月） 腎臓(尿)検査
予備日・二次

前回未提出者・
二次検査対象者

・朝一番の尿をとりましょう。
・容器と青い提出袋にシールを貼り 
   ９時までに提出をお願いします。

13日（火） 心臓検診 1年
・検診前の激しい運動はさけましょ
   う。
・リラックスして受けましょう。

20日（火） 歯科検診 全学年 ・当日の朝は歯をしっかりみがいて
   きましょう。

28日（水）

眼科検診
色覚検査

全学年
4年

・髪の毛が目にかからないように
   しておきましょう。

耳鼻科検診 全学年
・前日に耳そうじをしましょう。
・髪の毛が耳にかからないように
   しておきましょう。

腎臓検査腎臓(尿)
検査二次 二次検査対象者

・朝一番の尿をとりましょう。
・容器にシールを貼り９時までに
   提出をお願いします。

５月の健康診断予定表
 今月もまだまだ健康診断が続きます！健康診断の前の日はお風呂に入って体を清けつにしておき
ましょう。また、しっかり睡眠をとって、体調を整えておきましょう。校医さんへのあいさつも
忘れずに！

   健康診断の結果、受診が必要なお子さんには、「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししていま
す。疾患によっては、時間が経つと、より重い症状に悪化する場合もあります。早めの受診をおす
すめします。耳鼻科・内科・眼科の治療は水泳指導が始まる前までに済ませましょう。
   学校の健康診断は、スクリーニング（健康上疑いのある人を見分ける検査）ですので、病院で
「異常なし」と診断されることもあります。毎年のことだからとそのままにするのではなく、定期
受診の目安としていただければと思います。
   医療機関での検査・治療が済みましたら、担任の先生に「受診報告書」を
提出してください。なくしてしまった人には新しいものを配布しますので
学校までお知らせください。


