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‭思いやりの心‬
‭校長　髙石　直貴‬

‭　学校の草木が生き生きと葉を広げ、子供たちの元気な声がその中にあたたかく響いています。日々の学校生‬
‭活の中で、子供たちはたくさんの経験を重ねながら、心も体も大きく成長しています。‬

‭　先日行われた全校遠足は、そんな子供たちの成長を象徴するよ‬
‭うな行事となりました。新しい学年が始まって１か月半が過ぎ、‬
‭子供たちの間には少しずつ信頼関係や絆が育まれつつあるこの時‬
‭期。全校での活動を通して、学年を越えたつながりの芽がしっか‬
‭りと根付いていることを実感しました。‬

‭　特に心に残ったのは、６年生の頼もしい姿です。最上級生とし‬
‭て遠足の事前準備となるなかよし班の活動から当日の行動まで、‬
‭自分のことだけでなく、下級生のことを思い、気遣いながら行動‬
‭する様子が随所に見られました。「大丈夫？」と様子を気にかけ‬
‭る場面。迷っている１年生にそっと寄り添い、グループ活動を楽‬

‭しめるよう配慮する場面。子供たちのそうした自然なふるまいには、まさに「思いやりの心」が表れていまし‬
‭た。‬

‭　思いやりとは、単なる「親切」や「優しさ」にとどまりません。相手の立場に立って考え、その気持ちに寄‬
‭り添い、必要に応じて自分の行動を変えるという、深い理解と行動の力です。これは、私たちが社会の中で人‬
‭と人とが共に生きていく上で、最も大切な心の力の一つです。‬

‭　最近の心理学・教育学の研究においても、「思いやり」や「共感」は、後天的に育てることができる社会的‬
‭スキルであることが明らかにされています。スタンフォード大学の神経科学者ジャミール・ザキ博士は、自身‬
‭の著書の中で、「共感は筋肉のようなもので、使うことで鍛えることができる」と述べています。つまり、思‬
‭いやりの心は、日常の中で繰り返し経験し、育てていくものなのです。‬

‭　そのために私たち大人にできることはたくさんあります。例えば、子供が他人に配慮する行動を見せたと‬
‭き、それを認め、言葉でフィードバックすること。友達とのちょっとした衝突の中でも、「どう思ったのか‬
‭な？」「相手はどう感じたか考えてみよう。」と対話を通じて気付きを促すこと。そして何より、私たち自身‬
‭が子供たちの前で、思いやりのある言葉や行動を示すことです。子供は大人の背中を見て育ちます。家庭・地‬
‭域・学校が手を取り合い、あたたかな人間関係を築く土壌を整えていくことが何より大切であると感じていま‬
‭す。‬

‭　「思いやりの心」は、言葉では教えきれない部分も多く、実体験を通して少しずつ育って‬
‭いくものです。今回の遠足で見せてくれた６年生の姿は、下級生にとっての良き手本であ‬
‭り、学校全体にとっての大きな財産です。このような経験をこれからも大切にしながら、全‬
‭ての子供たちが思いやりのある心をもち、お互いの違いを受け入れ、支え合うことができる‬
‭集団づくりに向けて、私たち教職員も日々子供たちと対話を重ねていきます。‬



‭１年生お知らせ‬

‭〇タブレットについて‬
‭　児童用タブレットを活用した学習が始まりました。約束を守って大切に使わせたいと思います。‬
‭夏休みまでは、学校で充電し学校保管にします。少しずつ操作に慣れ、アサガオの写真を撮りながら‬
‭生長を喜んでいます。‬

‭〇５時間授業が始まります。‬
‭　３日（火）より火、水、金が５時間授業になります。下校時刻は午後２時３５分ごろになります。‬
‭以前お配りした時間割表には水曜日は２学期から５時間授業と表記していましたが誤りでした。‬
‭本日、訂正した時間割表を配りました。ご確認下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬‭タブレット開き‬

‭〇歯科指導について(授業公開)‬
‭　６月1２日(木)  ３校時    場所：各教室　　　※持ち物は、前日までに持たせてください。‬
‭【持ち物】歯ブラシ、ポケットティッシュ　　※当日は、よく歯を磨いてきてください。　　‬

‭〇連絡帳について‬
‭　５月７日から、毎日連絡帳に、宿題の予定などを記入しています。確認していただき、サインを‬
‭お願いします。‬

‭〇計算スキルアップ(宿題)について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　‬
‭　計算スキルアップの宿題は、丸付けをして、直すところまでが宿題です。こちらもご確認をお願いします。‬‭　‬‭　‬‭リトミック‬

‭２年生お知らせ‬

‭〇学校あんないの様子‬
‭　５月８日(木)３・４校時、生活科の学習として、１年生に学校を案内しました。なかよし班の１年生とグループになって校内を回‬
‭り、いろいろな教室の使い方や何をする場所かなど説明しました。１年生の手を引きながら、優しく声を掛けてあげる姿が校内のい‬
‭ろいろな場所で見られたことに、担任として、とてもうれしく‬
‭思いました。‬
‭　今後のなかよし班遊びなどでも、一緒に仲良く過ごしていって‬
‭ほしいと思います。‬

‭〇歯科指導について(授業公開)‬
‭　６月1２日(木)  ２校時    場所：各教室‬
‭【持ち物】歯ブラシ、ポケットティッシュ‬
‭　※持ち物は、前日までに持たせてください。　‬
‭　※当日は、よく歯を磨いてきてください。‬

‭３年生お知らせ‬

‭〇書写(毛筆)のできごといろいろ‬
‭　初めての書写(毛筆)をしました。「どんな道具があるのかな？」「筆の持ち方は？」で1時間が終わり、‬
‭「え～、今日は書かないの？」との声。次回に素早く準備して書こうねということで２回目を迎えました。‬
‭子供たちはテキパキと準備をしてやる気満々！そのやる気が大切なのです。活動を終えて子供たちもとて‬
‭も満足していました。‬

‭〇まちたんけんで再確認、自分のまち‬
‭　まちたんけんに行ってきました。教科書で学んだ知識が本当のまちでも同じなのか検証しました。‬
‭土地の高さ【練馬区は東側が低い／学校の東側地域が低い】、店の多さ【駅の周辺／江古田駅の周辺】‬
‭など、学んだことと学校の周辺は共通していることがわかりました。子供たちもまちの様子を再確認し‬
‭ていました。‬

‭〇ちょっとした自慢‬
‭　下駄箱の様子を４月から見ていました。下駄箱一つとっても、上履きの置き方、持ち帰りなど見る点は‬
‭たくさんあります。「そろえると気持ちいいね」「持ち帰ろうね」など最初は声をかけていましたが、言‬
‭わなくてもできるようになっています。今度はできることを続けること。子供たちならできると担任は考‬
‭えています。楽しみです！‬

‭４年生お知らせ‬

‭〇水道キャラバンの様子‬
‭　5月20日(火) 3・4校時、社会科の学習で水道キャラバン教室を行いました。‬
‭飲めるようになるまで多くの工程があることを聞いて、一人一人が水を大切に‬
‭使おうと考えていました。汚れた水をきれいにする実験などもあり、楽しみ‬
‭ながら浄水場の仕組みを学ぶことができました。‬

‭〇クラブ活動の様子‬
‭　先日2回目のクラブ活動が行われました。活動が本格的に始まり、どの子も‬
‭それぞれのクラブ活動を楽しんでいた様子でした。‬

‭〇ふれあい環境学習のお知らせ（授業公開）‬
‭　日時：6月16日（月）3･4校時（10:40〜12:15）‬
‭　場所：校庭・仮設校舎1階プレイルーム‬
‭　ごみの分別やごみ収集車の仕組みなど、体験的な活動を通して学習を深めます。スケルトン収集車は、ふだんは見ることのできな‬
‭い中の様子を見ることができ、思わず感嘆の声があがるほどの迫力です。授業公開となっていますので、ぜひご参観ください。‬



‭５年生お知らせ‬

‭◎プロジェクト活動‬
‭　5年生では、学級のみんなが仲良く楽しく学校生活を送れるように「プロジェ‬
‭クト活動」を学級活動の時間に意欲的に進めています。クラス遊びを計画したり、‬
‭イラストを描いたり、新聞を発行したり、お笑い劇を発表したりと、子供たちは‬
‭それぞれのアイデアを出し合い、協力しながら活動に取り組んでいます。この‬
‭活動を通して、学級の絆が更に深まることを期待しています。‬

‭◎軽井沢移動教室について‬
‭　いよいよ軽井沢移動教室に向けて、事前学習や役割分担などが始まります。5年生にとっては初めての宿泊行事であり、期待に胸を‬
‭膨らませていることと思います。下記の「5，6年生お知らせ」をご覧ください。‬

‭５、６年生お知らせ‬

‭◎軽井沢移動教室について‬
‭　いよいよ軽井沢移動教室に向けて、事前学習や役割分担などが始まります。‬
‭つきましては、右記のとおり説明会を実施いたします。お忙しいことと存じます‬
‭が、軽井沢移動教室を充実したものにさせるためにも、ぜひご出席くださいます‬
‭ようお願いいたします。‬

‭(軽井沢移動教室説明会)‬
‭日時: 2025年6月17日(火)午後2時50分から‬
‭場所: 体育館‬
‭内容: 軽井沢移動教室の行程、持ち物、‬
‭　　  予算、提出物、注意事項など‬

‭６年生お知らせ‬

‭◎軽井沢移動教室について　上記の「5，6年生お知らせ」をご覧ください。‬

‭◎あいさつ運動について‬
‭　6月3日(火)・4日(水)・5日(木)　8:00～8:15‬
‭当番は7:50～7:55までに登校し、たすきを着けて昇降口前で挨拶を行います。‬
‭当番については子供たちにクラスルームで連絡します。‬

‭◎こころの劇場について‬
‭　6月24日(火)午前に練馬文化センターに劇団四季の公演を見に行きます。‬
‭　‬‭お弁当のご用意をお願いします。‬‭午後の授業は通常どおり行う予定です。‬

‭◆全校遠足での様子‬
‭　なかよし班の班長として、1年生をはじめとした下級生に優しく声を掛けたり、遊びのリーダーシップを‬
‭とったりしていました。ふだんの学級での様子とはまた違ったお兄さんお姉さんとしての姿が見られ、‬
‭とても頼もしかったです。‬

‭あさひ学級お知らせ‬

‭5月は、光が丘公園での全校遠足がありました。好天に恵まれ、有意義な学びができました。お弁当や荷物の準備等のご協力、あ‬
‭りがとうございました。‬

‭6月には、新体力テストが始まります。子供たちが意欲的に活動に取り組めるよう支えてまいります。季節の変わり目で体調をく‬
‭ずしやすい時期になります。元気に学校生活を過ごせるよう、健康管理へのご協力を引き続きお願いいたします。‬

‭◎６月の予定関係‬
‭2日(月)‬‭新体力テスト始‬
‭4日(水)‬‭避難訓練‬
‭5日(木)あいさつ当番(6年)‬
‭6日(金)尿検査二次②‬

‭13日(金)新体力テスト測定日‬
‭14日(土)土曜授業日　セーフティ教室(1～4年)　‬

‭　　　　 音楽鑑賞教室リヒト‬
‭17日(火)移動教室説明会(6年※上記5，6年生の‬

‭　　　　　　　　　　　　お知らせをご覧ください)‬
‭19日(木)歯科指導・交通安全教室(3年)‬
‭26日(木)・27日(金)‬‭ユニセフ募金‬ ‭　　‬ ‭生活単元(タブレット学習)‬
‭30日(月)‬‭新体力テスト終‬

‭◎６月の学習予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎今後のあさひ学級のおもな行事‬
‭体育‬ ‭新体力テストに向けて　ティーボール　など‬ ‭7月1日(火)小中合同学習‬

‭　  3日(木)あいさつ当番(6年)‬
‭　  4日(金)軽井沢移動教室前検診(6年)‬
‭　  7日(月)～9日(水)‬

‭軽井沢移動教室(6年)‬
‭　14日(月)避難訓練‬
‭　17日(木)給食終・大掃除‬
‭　18日(金)１学期終業式‬

‭※予定変更の場合がございます。‬
‭　詳細は後日お知らせいたします。‬

‭国語‬ ‭＜グループ学習＞‬‭ひらがな 漢字 物語文 説明文　など‬
‭算数‬ ‭＜グループ学習＞‬‭数の構成 計算 小数 かけ算 わり算　など‬
‭音楽‬ ‭季節の歌 手あそびうた わらべうた リトミック　など‬
‭図工‬ ‭6月の作品づくり‬

‭生活単元‬
‭学習‬

‭作業的な学習‬ ‭スウェーデン刺しゅう　など‬
‭行事・季節単元‬ ‭カレンダー作り　調理(卵料理)　など‬
‭自然・社会‬ ‭季節と生き物(夏)　など‬

‭総合‬ ‭キーボードの操作　タイピング　カフート　調べ学習　など‬
‭道徳‬ ‭友情・信頼・助け合い　尊敬・感謝　など‬



‭６月の予定‬ ‭授業時数‬

‭日‬ ‭曜‬ ‭朝‬ ‭行事予定‬ ‭1年‬ ‭2年‬ ‭3年‬ ‭4年‬ ‭5年‬ ‭6年‬

‭6/1‬ ‭日‬

‭6/2‬ ‭月‬ ‭安全指導‬ ‭新体力テスト始　委員会活動‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/3‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭あいさつ当番(6)　歯科指導(34)　読書週間始‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/4‬ ‭水‬ ‭朝読書‬ ‭あいさつ当番(6)   避難訓練　  　‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/5‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭あいさつ当番(6)‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/6‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭尿検査２次(予備日)‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/7‬ ‭土‬

‭6/8‬ ‭日‬

‭6/9‬ ‭月‬ ‭全校朝会‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/10‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭Q-Uテスト(全)　読書週間終‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/11‬ ‭水‬ ‭特別時程‬ ‭4時間授業‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬

‭6/12‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭歯科指導(12)‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/13‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭新体力テスト測定日‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/14‬ ‭土‬ ‭学級の時間‬ ‭土曜授業日 ｾｰﾌﾃｨ教室(1~4) 音楽鑑賞教室ﾘﾋﾄ(全・３校時)‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬

‭6/15‬ ‭日‬

‭6/16‬ ‭月‬ ‭朝学習‬ ‭クラブ活動　ふれあい環境学習(4)‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/17‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭移動教室説明会(56)‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/18‬ ‭水‬ ‭集会委員会‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/19‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭なかよし班(中休み)　歯科指導(6あ)　交通安全教室(3)‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/20‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/21‬ ‭土‬

‭6/22‬ ‭日‬

‭6/23‬ ‭月‬ ‭朝学習‬ ‭クラブ活動‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/24‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭こころの劇場(6)‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭6/25‬ ‭水‬ ‭朝読書‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/26‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭ユニセフ募金‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭6/27‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭４時間授業　ユニセフ募金‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬

‭6/28‬ ‭土‬

‭6/29‬ ‭日‬

‭6/30‬ ‭月‬ ‭全校朝会‬ ‭新体力テスト終　委員会活動 　定期健康診断終‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬

‭下校時間について‬ ‭通常時程4時間授業(給食あり)13:20頃　5時間授業14:35頃　6時間授業15:25頃‬
‭特別時程4時間授業(給食あり)12:55頃‬

‭新体力テスト‬

‭　6月13日(金)は、新体力テストの測定日です。‬
‭また、6月30日(月)までの体育の時間を活用し、‬
‭新体力テストを実施します。新体力テストは、‬
‭子供たち自身の体力や運動能力を知る良い機会‬
‭となります。ご家庭におかれましても、できる‬
‭範囲で練習に取り組めるよう、ご協力をお願い‬
‭いたします。‬

‭セーフティ教室‬
‭　今年も練馬警察署の方をお招きし、セーフティ教室‬
‭を行います。‬
‭　日　時：6月14日(土)‬
‭　場　所：仮校舎プレイルーム‬

‭　　1・2年生　「連れ去り防止について」‬
‭　　3・4年生　「万引き防止について」‬
‭　　保護者対象「協議会」　10：10〜10：30‬

‭※詳細は、後日お知らせいたします。‬


