
‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　‬‭学校だより9月号‬
‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和7年9月1日発行‬
‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　発行責任者：髙石  直貴‬
‭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話 03-3957-2151‬

‭「好き」や「得意」を増やせる2学期に‬

‭校長　髙石　直貴　‬

‭　夏の名残を感じるどころか、まだまだ厳しい暑さが続いています。今年の夏は他県において、‬
‭観測史上歴代最高気温の41.8度という記録的な高温が観測され、「地球沸騰化」という言葉を耳‬
‭にするのが当たり前のようになってきました。子供たちが元気に過ごせるよう、引き続き熱中症‬
‭対策やこまめな水分補給、活動時間の見直しなどを行いながら、子供たちの健康と安全を第一に‬
‭考えた教育活動を進めていきます。‬

‭　さて、2学期は運動会や音楽会をはじめとする、様々な行事が予定されています。こうした行事は、学年やクラ‬
‭スをこえて友達と協力しながら、自分の役割や力を発揮する貴重な機会です。練習の過程や本番での達成感を通‬
‭して、子供たちは「これが好きだな」「自分はこれが得意かもしれない」といった、新しい自分に出会うことが‬
‭あります。‬

‭　心理学の研究では、「自分にはできる力がある」と感じる気持ち(＝‬‭自己効力感‬‭)が、学習意欲や挑戦する力‬‭の‬
‭土台になると言われています。また、「好きなこと」や「得意なこと」があると、物事に前向きに取り組む力‬
‭や、人と協力する姿勢、最後までやり抜く力など、‬‭非認知能力‬‭と呼ばれる力が育まれやすくなることも分かって‬
‭きました。これはテストの点数などで表される力ではありませんが、将来の社会生活や人間関係を築くうえで、‬
‭非常に大切な力とされています。‬

‭　一方で、誰にでも「苦手だな」「できるようになるのかな」と感じることはあるものです。そうしたとき大切‬
‭なのは、「今はまだできないけれど、練習すれば少しずつできるようになる」という考え方です。これは、教育‬
‭心理学の分野で『成長マインドセット(Growth Mindset)』と呼ばれ、粘り強さや向上心を育てる基盤になるとさ‬
‭れています。実際に、子供たちが失敗や苦手に直面したときに、先生や友達、家族の支えを得ながら「もう一度‬
‭やってみよう」と思える環境があることが、その後の大きな自信につながっていきます。‬

‭　「好き」や「得意」を見付けて伸ばし、「苦手」とも上手に付き合う。そのプロセスを通し‬
‭て、子供たちは『自分を認める力』や『他者を尊重する心』を少しずつ育んでいきます。学校‬
‭は、そのような子供たちの姿を傍で見守り、一人一人の歩みに寄り添う場所でありたいと願っ‬
‭ています。‬

‭　実りの多い秋、そして充実した2学期となりますように。これからも、子供たちの育ちを支えるパートナーとし‬
‭て、保護者の皆様、そして、地域の皆様との連携を大切にしてまいります。引き続きのご理解とご協力を、どう‬
‭ぞよろしくお願いいたします。‬

‭区・一斉防災訓練‬

‭　毎年9月に「区・一斉防災訓練」が行われます。それに合わせて小学校では‬
‭「引き取り訓練」を行います。詳細は、本日sigfyで配信されるお知らせをご‬
‭覧ください。‬

‭　日時：9月13日(土)10:40(発災予定)‬
‭　場所：教室‬
‭　(保護者引き取り)10:55～11:02‬
‭　・引き取り人名簿(黄色)をご持参ください。‬
‭　・‬‭9月8日(月)までに参加フォームに入力してください‬‭。‬

‭　　‬‭夏休みラジオ体操の様子‬‭　　‬



‭1・2年生お知らせ‬

‭〇水泳指導について‬
‭　新校舎の屋内プールでの水泳指導を2回実施します。1・2年生は、9月4日(木)と11日(木)いずれも3・4校時に実施しま‬
‭す。持ち物や注意事項は、以前配信したsigfyの内容をご確認ください。‬

‭〇運動会について‬
‭　9月17日から運動会練習が始まり、体育科の授業が増えます。1・2年生は、「ダンス」と「玉入れ」と「徒競走」を‬
‭行う予定です。まだまだ暑い日が続きますので、‬‭大きめの水筒、汗拭きタオル‬‭を持たせるようにしてください。‬‭また、‬
‭体育着の代わりとなる運動に適したTシャツや短パン‬‭で授業に参加して構いません。‬

‭1年生お知らせ‬

‭　7月は、ご多用のところ個人面談にお越しいただき、ありがとうございました。お話したことを生かして2学期の‬
‭教育活動を行っていきたいと思います。長かった夏休みも終わり、教室に元気な声がもどってきました。2学期は、‬
‭運動会や音楽会などの大きな行事があります。暑さに負けず、実り多き秋に向け、学習に、生活に、しっかりと取り‬
‭組みたいと思います。‬

‭〇今週の持ち物‬
‭　2日(火)‬‭図工バッグ・タブレット‬ ‭　　　　3日(水)‬‭道具箱‬‭　　　　    4日(木)‬‭音楽バッ‬‭グ・水泳バッグ・カード‬
‭　5日(金)‬‭図書バッグ・シャボン玉の材料‬

‭〇生活科「シャボン玉で遊ぼう」‬
‭夏休み期間中の材料集めのご協力をありがとうございます。‬

‭日時・・・9月10日(水) 3・4時間目      予備日・・・9月12日(金)3・4時間目‬
‭持ち物・・針金ハンガー、うちわの枠、サランラップやアルミホイルの芯、モールなど、‬

‭身の回りにある物の中から、使ってみたい材料(既製品ではない物)‬
‭※ 遊び終わった道具は、家に持ち帰ります。名前を書いたビニール袋に道具を入れて持たせてください。‬

‭〇図工科「うきうきボックス」‬
‭　空き箱を使った工作をします。空き箱2～3個程度(おかしの箱、お土産の箱などの紙箱)と、飾りの材料(ボタン・‬
‭ビーズ、リボンなど)を‬‭9月9日(火)‬‭までに学校に持たせてください。詳しくは、7月下旬にお送りしたsigfy‬‭をご覧くだ‬
‭さい。‬

‭〇ノートについて‬
‭　国語と算数の学習で使用しているノートが残りわずかとなりましたので、新しいノートのご準備をお願いいたし‬
‭ます。記名の上、‬‭9月12日(金)‬‭までにお持ちください。‬
‭　　‬‭国語：10マス　十字リーダー入り　‬‭　　‬‭算数：14マス　‬

‭2年生お知らせ‬

‭◯図工科「ふわふわゴー」‬
‭　9/12(金)からスチレントレー・うちわなどを使用した工作を行います。保管場所の都合上、9/8(月)〜9/10(水)まで‬
‭の間でスチレントレー2〜3枚と、うちわを学校に持たせてください。‬

‭3・4年生お知らせ‬

‭〇水泳指導について‬
‭　新校舎の屋内プールでの水泳指導を2回実施します。3・4年生は、9月5日(金)と12日(金)いずれも3・4校時に実施しま‬
‭す。持ち物や注意事項は、以前配信したsigfyの内容をご確認ください。‬

‭〇運動会について‬
‭　9月17日から運動会練習が始まり、体育科の授業が増えます。3・4年生は、「ダンス」と「追いかけリレー」と「徒‬
‭競走」を行う予定です。まだまだ暑い日が続きますので、‬‭大きめの水筒‬‭、‬‭汗拭きタオル‬‭を持たせるようにしてく‬‭ださ‬
‭い。また、‬‭体育着の代わりとなる運動に適したTシャツや短パン‬‭で授業に参加して構いません。よろしくお願い‬‭しま‬
‭す。‬

‭3年生お知らせ‬

‭　みなさん充実した夏休みは過ごせましたか？2学期もどうぞよろしくお願いします。‬

‭〇クラスからの連絡について‬
‭　次の日の時間割や宿題、持ち物などの連絡は、クラスルームで行っております。お手数をおかけしますが、必要に‬
‭応じてお子さんと一緒にご確認をお願いします。‬

‭※新しいお友達が仲間入りしました。詳しくは、お子さんからお話を聞いてください。‬



‭4年生お知らせ‬

‭〇応援団の練習について‬
‭　応援団になった児童は、放課後や係活動の時間に練習を行います。詳細は、児童用にプリントが配布されますの‬
‭で、ご確認ください。習い事などで参加できない場合は、お子さんが直接応援団担当教員に伝える形となります。‬

‭5・6年生お知らせ‬

‭〇あいさつ当番 ：9月2日(火)・3日(水)・4日(木)　8:00～8:15‬
‭　今回の当番は‬‭5年生‬‭です。7:50～7:55までに登校し、たすきを着けて昇降口前で挨拶を行います。‬

‭〇水泳指導について‬
‭　今年度は、校舎改築に伴い、新校舎の屋内プールでの水泳指導を2回実施します。5・6年生は、9月2日(火)、9月9日(火)‬
‭いずれも1・2校時に実施します。持ち物や注意事項は、以前配信したsigfyの内容をご確認ください。‬

‭〇運動会について‬
‭　今年度の種目は、徒競走、団体競技「段ボール運びリレー(仮)」、団体演技「ソーラン節」の予定です。その他に応援‬
‭団や係活動なども行います。応援団は放課後の活動がある日があります。下校時刻が変わりますので、後日お知らせしま‬
‭す。ソーラン節の衣装として、黒いTシャツを着用しますのでご用意ください。練習中は汗をたくさんかきますので、‬‭体‬
‭育着の代わりとなる運動に適したTシャツや短パン‬‭で授業に参加して構いません。また、‬‭汗ふきタオル‬‭や‬‭大きめ‬‭の水筒‬‭の‬
‭準備も毎日お願いいたします。‬

‭あさひ学級お知らせ‬

‭　今日から2学期が始まりました。2学期は、運動会、軽井沢宿泊学習、音楽会などが行われます。様々な行事の中で、‬
‭子供たちがそれぞれの役割を果たしながら一つずつ達成感を味わい、一段と成長できるよう、指導に努めていきたいと‬
‭思います。保護者のみなさまには、いろいろとご協力をいただくことも多いかと思いますが、引き続きどうぞよろしく‬
‭お願いいたします。‬

‭◎‬‭9月の予定関係‬
‭　　1日(月)‬‭2学期始業式・給食始‬
‭　　3日(水) 身体測定‬
‭　　‬‭9日(月)‬‭水泳指導始‬
‭　12日(金) 水泳指導終‬
‭　13日(土) 土曜授業日‬
‭　　　　　区・一斉防災訓練‬
‭　‬‭19日(金) あさひ宿泊学習事前説明会‬‭　　　　　　　　　　　　　　　調理実習　　‬

‭◎‬‭水泳指導について‬
‭　新校舎の屋内プールでの水泳指導を2回実施します。あさひ学級は、9月8日(月)と12日(金)いずれも1・2校時に実施し‬
‭ます。持ち物や注意事項は、以前配信したsigfyの内容や連絡帳等をご確認ください。‬

‭◎‬‭運動会について‬
‭　‬‭今年度の運動会も、あさひ学級のお子さんは当該学年の種目や競技に参加する予定です。内容等については、‬‭各学年‬
‭のお知らせをご覧ください。‬‭練習中は汗をたくさんかきますので、‬‭体育着の代わりとなる運動に適したTシャツ‬‭や短パン‬
‭で授業に参加して構いません。また、‬‭汗ふきタオル‬‭や‬‭大きめの水筒‬‭の準備も毎日お願いいたします。‬

‭◎9月の学習予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎今後のあさひ学級のおもな行事‬
‭体育‬ ‭水泳　運動会練習　陸上　など‬ ‭10月1日(水) 都民の日‬

‭　  11日(土) 運動会‬
‭　  14日(火) 振替休業日‬
‭　  17日(金) あさひ宿泊前検診‬
‭　  20日(月)～22日(水)‬

‭　　　　あさひ宿泊学習‬

‭※予定変更の場合がございます。‬
‭　詳細は後日お知らせいたします。‬

‭国語‬ ‭＜グループ学習＞‬‭ひらがな　漢字　物語文　説明文　など‬

‭算数‬ ‭＜グループ学習＞‬‭数の構成　計算　小数　かけ算　わり算　など‬

‭音楽‬ ‭音楽会に向けて　季節の歌　手あそびうた　リトミック　など‬

‭図工‬ ‭9月作品づくり‬

‭生活単元‬
‭学習‬

‭作業的な学習‬ ‭スウェーデン刺しゅう　アイロンビーズ　など‬
‭行事・季節単元‬ ‭運動会に向けて　宿泊学習に向けて‬
‭自然・社会‬ ‭季節と生き物(秋)‬

‭総合‬ ‭キーボードの操作　タイピング　カフート　調べ学習　など‬
‭道徳‬ ‭生命尊重　公平・公正　勤労　自然愛・動植物愛護　など‬



‭9月の予定‬ ‭授業時数‬

‭日‬ ‭曜‬ ‭朝‬ ‭行事予定‬ ‭1年‬ ‭2年‬ ‭3年‬ ‭4年‬ ‭5年‬ ‭6年‬

‭9/1‬ ‭月‬ ‭始業式‬ ‭2学期始業式　給食始‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭4‬

‭9/2‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭あいさつ当番(5)　水泳指導始‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/3‬ ‭水‬ ‭朝読書‬ ‭あいさつ当番(5)　身体測定(56あ)‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/4‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭あいさつ当番(5)　身体測定(34)‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/5‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭身体測定(12)‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/6‬ ‭土‬

‭9/7‬ ‭日‬

‭9/8‬ ‭月‬ ‭安全指導‬ ‭委員会活動‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/9‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/10‬ ‭水‬ ‭朝読書‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/11‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/12‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭水泳指導終‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/13‬ ‭土‬ ‭朝学習‬ ‭避難訓練・区一斉防災訓練‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬ ‭3‬

‭9/14‬ ‭日‬

‭9/15‬ ‭月‬ ‭敬老の日‬

‭9/16‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/17‬ ‭水‬ ‭朝読書‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/18‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭なかよし班⑤(中休み)‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/19‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭宿泊学習事前説明会(あ)‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/20‬ ‭土‬

‭9/21‬ ‭日‬

‭9/22‬ ‭月‬ ‭全校朝会‬ ‭クラブ活動‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/23‬ ‭火‬ ‭秋分の日‬

‭9/24‬ ‭水‬ ‭朝読書‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/25‬ ‭木‬ ‭朝学習‬ ‭4‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/26‬ ‭金‬ ‭朝学習‬ ‭運動会係打合せ(応援団456)6校時‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬

‭9/27‬ ‭土‬

‭9/28‬ ‭日‬

‭9/29‬ ‭月‬ ‭全校朝会‬ ‭4‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬

‭9/30‬ ‭火‬ ‭朝学習‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭5‬ ‭6‬ ‭6‬ ‭6‬

‭10/1‬ ‭水‬ ‭都民の日　学校休務日‬

‭下校時間について‬ ‭通常時程4時間授業(給食あり)13:20頃　5時間授業14:35頃　6時間授業15:25頃‬

‭運動会‬
‭　10月11日(土)に、運動会を実施します。今年も、仮校庭(元旭丘中学校体育館の北側)で団体競技と表現活動、徒競走を‬
‭行います。4・5・6年生は応援団や係活動を通じて運動会の運営にも携わります。そうした活躍にもご期待ください。‬
‭＊詳細は後日sigfyで配信します。‬

‭日時：10月11日(土)　9:00～12:00(予定)　昼食なし‬
‭予備日①10月12日(日)‬
‭　　　②10月11、12日中止の場合‬
‭　　　　10月15日(水)以降順延‬


