
実施日 項目 対象学年 連絡事項

９月３日(水)
  　  ４日(木)
        ５日(金)  

身体
測定

５・６年・あさひ
３・４年
１・２年

・体育着で行います。
・計測のじゃまにならない髪型にしましょう。

    夏休みの間に治療や検査を済ませた人は、担任の先生に「受診報告書」を提出してください。なく

してしまった人には新らしいものを渡しますので、保健室までお知らせください。校医検診（内科・

眼科・耳鼻科）で「受診のおすすめ」を受け取られた方は、受診をしないとプールに入れませんの

で、早めの受診をお願いします。（アレルギー性結膜炎B・アレルギー性鼻炎Bの方は悪化していなけ

れば受診の必要はありません。）

９月の健康診断予定

　長かった夏休みも終わり、２学期がはじまりました。

    今年も暑かったので、夏の疲れが残っている人も多いのではないでしょ

うか。夏の疲れが出て、体調をくずさないように生活リズムを整えること

が大切です。夏休み気分が抜けないという人も、この1週間で「夏休みモ

ード」から「学校モード」にスイッチを切りかえて、少しずつ慣らしてい

きましょう。ぜひ、ご家庭でもサポートをお願いします。

令和７年９月１日
練馬区立旭丘小学校

 №６
 ９月の保健目標

規則正しい生活をしよう

治療は済ませましたか？

がつ け ん こ う し ん だ ん よ て い

な つ や す

新たにアレルギー症状が出た

びょういん

しょうじょう

か

あ ら で

な が な つ や す が っ きお

こ と し

な つ で

あ つ な つ ひ と お お

せ い か つつ か たいちょう

た い せ つ ぬ

か て い

が っ こ う す こき な

ね が

れ い わ ね ん がつ つ い た ち

ね り ま く り つ あさひがおかしょうがっこう

がつ ほ け ん もくひょう

き そ く た だ せ い か つ

な つ や す

ひ と あ た

がんか じ び か じゅしん

はや じゅしん

ち り ょ う

ね が せいけつまくえん

か た

じ ゅ し ん ひつよう

あいだ

ち り ょ う す

家庭数配布

裏面もご覧ください→
り め ん らん

つ か の こ

と と の

な つ や す き ぶ ん ひ と し ゅ う か ん な つ や す

け ん さ す ひ と た ん に ん せ ん せ い じ ゅ し ん ほ う こ く し ょ て い し ゅ つ

わ た しほ け ん し つ こ う い け ん し ん な い か

う と じ ゅ し ん は い

せいびえん あっかか た

夏休み中に病院にかかるようなケガや病気をした

緊急連絡先が変わった

お家の方へ～こんな時はお知らせください～
うち とき し

ち ゅ う びょうき

きんきゅうれんらくさき

そのほか、お子さんの体調で気になることがあれば養護教諭　浅川　までご連絡ください。
こ たいちょう き よ う ご き ょ う ゆ あさかわ れんらく

れ ん ら く じ こ うたいしょうがくねんこうもくじ っ し び

しんたい

そくてい

た い い く ぎ おこな

けいそく かみがた



    ９月９日は救急の日です。

　みなさんはケガをしたときの正しい応急手当を知っていますか？応

急手当の方法を覚えて、保健室に来る前に、まずは自分でできる手当

をしてみましょう。

小鼻をおさえて下を向く 氷などで冷やす

清潔なガーゼを当てて押さえる

水道水でよく冷やす

洗面器にためた水に顔をつけて
まばたきする

が つ きゅうきゅう ひ

た だ し

ほ う ほ う
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お ぼ
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動かさないようにして冷やす

すりきず 鼻血 突き指 やけど

すりきず ねんざ 目にゴミ

し た む ひ すいどうすい

みず

水道水でよく洗う

め

は な ぢ つ ゆび


