
●８日（月）：練馬大根の献立

●１８日（木）：２学期最後の給食 セレクトドリンク

・米…青森県産まっしぐら ・岩手県産ひとめぼれ ・大麦…国産
・牛乳（予定産地）…東京、群馬、山梨、岩手、青森、秋田、宮城、北海道
・人参…北海道
・玉ねぎ…北海道
・じゃがいも…北海道
・生姜…高知
・にんにく…青森
・キャベツ…茨城、練馬区
・長ネギ…秋田
・大根…千葉
・しめじ…長野
・セロリ…静岡

１２月の献立より

１１月の主な食材の産地

・きゅうり…埼玉
・小松菜…東京都瑞穂町
・ごぼう…青森
・ピーマン…沖縄
・パプリカ…高知
・白菜…群馬
・しめじ…長野
・もやし…栃木
・万能ねぎ…福岡
・里芋…埼玉

・みかん…和歌山
・りんご…青森
・鶏肉…岩手
・豚肉…埼玉、茨城
・さば…欧州
・ししゃも…アイスランド
・タラ…アラスカ

２学期最後の給食はセクトドリンクです。リンゴジュース、ぶどうジュース、
コーヒー牛乳、牛乳の４種類から自分で飲みたいものを選んでもらいました。

１１月のメニューから

練馬大根引っこ抜き大会で収穫された練馬大根を学校に届けていただきます。

練馬大根は市場にはなかなか出回らないので、練馬大根を味わえる貴重な機会で
す。この日は大根おろしとツナがたっぷりの「練馬スパゲティ」を作ります。

今年も残すところあと１か月となりました。寒さも日に日に増していきます。

空気も乾燥し、風邪やインフルエンザなどをはじめとする感染症にかかりやすく
なる季節です。元気に冬を乗り切るためには、手洗いやうがいが重要です。水が
冷たくなってきましたが、食事の前にはしっかり手洗いをして、健康で楽しい
年末年始を過ごせるようにしましょう。

●１7日（水）：練馬区産青首大根の献立

練馬区産の青首大根を学校に無償で届けていただきます。おいしい大根を使って

「ぶり大根」を作ります。

令和７年11月28日
練馬区立旭丘小学校

●５日（金）：２年生のリクエスト給食

この日は２年生のリクエスト給食です。メニューは当日までお楽しみです。

５日に作った「キャベーキ」の
作り方をご紹介します。みじん切り
のキャベツがたっぷり入った甘い
ケーキです。キャベツとケーキ、
びっくりする組み合わせですが、
残食も少なく、おいしかったと好評
でした。簡単に作れるので、ぜひ
ご家庭でも作ってみてください。

キャベーキ
＜材料 ６個分＞
・薄力粉…９０ｇ ・ベーキングパウダー…４ｇ
・溶かしバター…大さじ２ ・砂糖…小さじ４
・豆乳か牛乳…大さじ３ ・キャベツ…９０ｇ
＜作り方＞
① キャベツは茹でてみじん切りにして水気を

よく絞る。
② ボウルにキャベツ以外の材料を入れて混ぜる。
③ ②に①を加えて混ぜ、カップに入れる。
④ １７０℃～１８０℃に熱したオーブンで１８～

２０分ほど焼く。


