
実施日 項目 対象学年 連絡事項

１３日(火)
１４日(水)
１５日(木)  

身体
測定

５・６年・あさひ
３・４年
１・２年

・体育着で行います。
・計測のじゃまにならない髪型にしましょう。

   冬休みの間に治療や検査を済ませた人は、担任の先生に「受診報告書」を提出してください。なく

してしまった人には新しいものを渡しますので、保健室までお知らせください。

１月の健康診断予定

　今年もよろしくおねがいします！

   冬休みは元気に過ごせましたか。いよいよ3学期が始まり、新しい校舎

での学校生活がスタートしました。冬休み中に寝る時間や起きる時間が遅

くなってしまった人は、少しずつ学校モードに切り替えていきましょう。

   寒い日が続きますが、早寝早起き・朝ごはん、こまめな手洗い・うがい

を心がけて、3学期も元気に過ごしましょう。

令和８年１月９日
練馬区立旭丘小学校

 №１０
１月の保健目標

風邪を予防しよう

治療は済ませましたか？

がつ け ん こ う し ん だ ん よ て い

ふ ゆ や す

新たにアレルギー症状が出た
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か
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ひ と あ た
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家庭数配布

裏面もご覧ください→
り め ん らん
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冬休み中に病院にかかるようなケガや病気をした

緊急連絡先が変わった

お家の方へ～こんな時はお知らせください～
うち とき しか た

びょうき

き ん き ゅ う れ ん ら く さ き

そのほか、お子さんの体調で気になることがあれば養護教諭　浅川　までご連絡ください。
こ たいちょう き よ う ご き ょ う ゆ あさかわ れんらく
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