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  ★ 食材料購入の都合により献立内容を変更する場合があります。

  ★ お米は、秋田県産ひとめぼれを使用します。

  ★ 牛乳予定産地（９月）　千葉県、群馬県、北海道、岩手県、宮城県、秋田県、青森県です。

  ★ テーブルナプキン、マスク、ハンカチを毎日必ずもたせてください。

  ★ 学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、９月２７日（金）です。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg AμgRE B１　mg B２　mg C　mg ｇ ｇ

648 24.2 20.8(28.9%) 323 2.0 190 0.30 0.46 14 4.2 2.3

640 24
18～32

摂取エネルギー

全体の25～30％ 350 3.0 170 0.40 0.40 20 5.0 2.5未満
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オリーブ油


