
平成26年度　練馬区立旭丘小学校
エネルギー
Kcal

たんぱく質
g

600

26.8

644

22.1

582

23.4

621

22.3

605

21.4

618

22.5

603

24.0

662

20.1

603

22.3

595

26.7

661

23.8

650

23.2

614

23.6

655

22.4

613

30.0

654

25.1

645

23.9

575

17.2

691

21.3

676

23.9

  ★ 食材料購入の都合により献立内容を変更する場合があります。

  ★ お米は、秋田県産ひとめぼれを使用します。

  ★ 牛乳予定産地（５月まで） 千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道。

  ★ こまつな、キャベツ、大根、玉ねぎは区内産のものを使用します。新鮮な野菜を味わってください。

  ★ 今月は、16日のほかにも、6年1組のリクエストのメニューを多く取り入れています。お楽しみに！

1人一回当たり平均栄養摂取量
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 食塩

kcal g g mg mg AμgRE B１　mg B２　mg C　mg ｇ ｇ

628 23.3 20.4 324 1.9 184 0.28 0.45 17 4.2 2.5
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19
牛乳　いわし　たまご
糸寒天　かつお節　豚肉
（昆布・かつお節）

米　きび　ごま　ごま油
米油　小麦粉　パン粉
上白糖　じゃが芋

○

26木 ○
☆　なかよし給食

きゅうしょく

　☆　ジャンバラヤ

海藻
か い そ う

サラダ　　　あじさいゼリー

牛乳　豚肉　ウインナー
いか　わかめ　寒天
乳酸菌飲料　（鶏がら）

米　押し麦　上白糖
バター　米油

☆ 保護者の方へ ☆
◎ テーブルナプキン、マスク、ハンカチを毎日必ずもたせてください。
◎ 学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、
６月２７日（金）です。（今月から１年生の引き落としが始まります。）


