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 梅雨の季節が続いています。陽気が不安定なこの時期は、何となく落ち着

かなかったり、体調を崩してしまったりする子が多いようです。子供たちが元気

で、心豊かに学校生活が送れますように・・・そんなことを思いながら、給食作

りに奮闘する毎日です。 

 今月は、夏バテ予防メニューや、お楽しみメニューをたくさんとり入れていま

す！楽しみにしていて下さいね！ 

 

 

 

 

 人
ひと

は暑
あつ

いと、脳
のう

にある食 欲
しょくよく

を抑
おさ

えるスイッチが 働
はたら

いて、

食 欲
しょくよく

がわかなくなることがあるそうです。また、夏
なつ

は汗
あせ

と一緒
いっしょ

に、

身体
か ら だ

からビタミンB1、B2、Cといった水溶性
すいようせい

のビタミンが出
で

てい

ってしまうため、体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

します。さらに、気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

とともに、

体内
たいない

のビタミンの消費
しょうひ

が多
おお

くなり、食欲
しょくよく

がなくなります。いわゆる

夏
なつ

バテです。 

 このような夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、緑
みどり

の野菜
や さ い

をたくさん食
た

べることが大切
たいせつ

です。ビタミンB1、

B2は夏
なつ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

、枝豆
えだまめ

にたくさん含
ふく

まれています。 

 大豆
だ い ず

、納豆
なっとう

、かれい、アジ、にんにく、玉ねぎ、にら、もやし、

小松菜
こ ま つ な

などはビタミンB1が豊富です。 

 ビタミンCは、新鮮
しんせん

な生
なま

野菜
や さ い

からとりましょう。きゅうり、なす、トマト、キャベツ、ピーマンな

ど、夏
なつ

の野菜
や さ い

がおすすめです。 

 

 

 給 食
きゅうしょく

でも、夏
なつ

の暑
あつ

さから 体
からだ

を守
まも

る、夏野菜
なつやさい

の献立
こんだて

や、暑
あつ

い時
とき

でも 食
しょく

が進
すす

む、もりもり食
た

べられるメニューを 考
かんが

えて、とり

入
い

れています。 

 

 

 

７月

がつ

の給 食

きゅうしょく

目標

もくひょう

は、『夏

なつ

の食生活

しょくせいかつ

と健康

けんこう

について考

かんが

えよう』です。 

◆ 水泳指導が始まりました ◆ 

水泳は全身運動です。水の中は、思った以上に

体力を消耗します。プールの日は必ず朝食を食

べてから登校するようにお願いします。 

 

   

学校給食費引き落としについて 

学校給食費の徴収に 

ご協力をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は、 

7月28日（月）です。 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

 １日（火） ☆イギリス料理
りょうり

☆ 

  イギリス名物
めいぶつ

「ﾌｨｯｼｭｱﾝﾄﾞﾁｯﾌﾟｽ」と「ｽｺｯﾁﾌﾞﾛｽ」を作
つ く

ります！ 

 旬
しゅん

の真っ赤
ま っ か

なプラムで、甘
あま

ずっぱいジャムも作
つ く

ります。「手作
て づ く

りプラムジャ

ムサンド」も、お楽
たの

しみに！ 

 9日（水） ☆お誕
たん

生
じょう

日
び

お祝
いわ

いデー☆ 

  今月
こんげつ

は、沖縄
おきなわ

料理
り ょ う り

でお祝
いわ

いします。デザートの「サータアンダギー」は、

黒砂糖
く ろ ざ と う

を使
つか

った沖縄風
おきなわふう

ドーナッツです。丸
まる

い形
かたち

にして油
あぶら

で揚
あ

げます。

７、８月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！ 

１７日（木） ☆セレクト給 食
きゅうしょく

☆ 

 今年度
こ ん ね ん ど

第
だい

１回目
か い め

のセレクトは、つめた～いデザートセレクトです。 

 「ミルクシューアイス」と「みかんシャーベット」の、どちらかを事前
じ ぜ ん

に選
えら

んで

もらいます。どちらが人気
に ん き

でしょう！ 


