
平成 27年度 

２月給食だより     練馬区立旭丘小学校 

豆まきをして鬼を追い払い、春の季節にむけて、健康や安全を願う行事です。 

ひいらぎの枝に、焼いたいわしの頭を刺して家の軒下などにつるしておくと、いわしのにお

いと、ひいらぎのトゲが、鬼を追い払うといわれています。 

節分 

今月の献立から 
 

3日（水）  ☆ 節分の献立 ☆  

大豆、いわしを使った献立です。大豆の入ったご飯である「やこめ」は、山梨

県の郷土料理です。豆の料理には、苦手意識をもっている子供たちもいます

が、味付けや分量、調理方法などに工夫をして出します。子供たちがおいしく味

わって食べてくれますように、願いをこめて作ります。 

４日（木）  ☆ 立春の献立 ☆  

「菜の花ご飯」は、春らしい、色鮮やかなご飯です。「沢煮椀」は、千切りの野菜

が入ったお吸い物です。手作りのお餅にうぐいすきな粉をまぶした、「うぐいす

餅」もお楽しみに！ 

18日（木）  ☆ お誕生日お祝いデー ☆ 

シチューを作る深い鍋のことをシチューポットと言います。シチューポットをイメ

ージして、パンの中にシチューを詰めて、オーブンでこんがり焼いた、「シチュー

ポットパン」は、旭丘小の人気メニューの 1つです。外側のパンもフタもちゃんと

食べられます。デザートは、「オレンジゼリー」です。 

２月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます！ 

２月３日は節分です。暦の上では、この日で冬が終わります。４日の立春から、季節

は春を迎えますが、２月はまだまだ寒さが厳しい時期です。風邪やインフルエンザに

負けないように、手洗いうがいをしっかり行い、規則正しい生活を心がけましょう。 

【 給食の食材の主な産地 ( 12月) 】 

・練馬（大根、じゃが芋、ねぎ、大根の葉、小松菜、キャベツ、ブロッコリー、ゆず、大蔵大根） 

・千葉（にんじん、みつ葉、かぶ、かぶの葉、ほうれん草）、・群馬（きゅうり、春菊、葉ねぎ） 

・埼玉（里芋、ほうれん草、カリフラワー、豚肉）、・茨城（白菜、さつま芋）、・栃木（もやし にら）、 

・長野（えのき）、・北海道（じゃが芋、玉ねぎ、かぼちゃ、さけ）、・秋田（りんご） 

・青森（ごぼう、にんにく、いか、さば）、・鳥取(鶏肉)、・愛知、熊本(セロリ)、・鹿児島(いんげん) 

・和歌山（みかん、柿）、・宮崎（ﾋﾟｰﾏﾝ、ちりめんじゃこ）、・高知（にんにく、しょうが）、・山形（りんご） 
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