
平成２８年度 

給食だより ７月号  練馬区立旭丘小学校 

 
 梅雨の季節が続いています。天気が不安定なこの時期は、何となく落ち着

かなかったり、体調を崩してしまったりする子が多いようです。子供たちが元気

で、心豊かに学校生活が送れますように・・・そんなことを思いながら、給食作

りに奮闘する毎日です。 

 今月は、夏バテ予防メニューや、お楽しみメニューをたくさんとり入れていま

す！楽しみにしていて下さいね！ 
 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

から 

 4日（水） ☆ 沖縄
おきなわ

料理
りょうり

 ☆ 

  「くあじゅうしい」は、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で、昆布
こ ん ぶ

と豚肉
ぶたにく

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことです。デザー

トの「サータアンダギー」は、黒砂糖
く ろ ざ と う

を使
つか

った沖縄風
おきなわふう

ドーナッツです。丸
まる

い形
かたち

にして

油
あぶら

で揚
あ

げます。 

 7日（木） ☆ 七夕
たなばた

献立
こんだて

 ☆ 

  星形
ほしがた

のかまぼこと、そうめんを入
い

れ七夕
たなばた

の天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた「天
あま

の川
がわ

スープ」、

星形
ほしがた

のパイナップルが入
はい

った「七夕
たなばた

ゼリー」が出
で

ます。 

14日（木） ☆ セレクト給 食
きゅうしょく

・お誕
たん

生
じょう

日
び

お祝
いわ

いデー ☆ 

  今年度
こ ん ね ん ど

第
だい

１回目
か い め

のセレクトは、冷
つめ

たいデザートセレクトです。「ﾌﾛｰｽﾞﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ」と「夏
なつ

みかんシャーベット」、どちらが人気
に ん き

でしょう?!「夏
なつ

みかんシャーベット」は、旭 丘
あさひがおか

小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

にある夏
なつ

みかんを使
つか

って作
つ く

ったものです。 

 この日
ひ

はお誕生
おたんじょう

日
び

お祝
いわ

いデーです。 

 ７、８月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生
たんじょう

日
び

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

学校給食費引き落としについて 

学校給食費の徴収に 

ご協力をお願いいたします。 

７，8月の引き落とし日は、 

7月 27日（水）と、あ 

8月 29日（月）です。 

◆ 水泳指導が始まりました ◆ 

水泳は全身運動です。水の中は、思った以上

に体力を消耗します。プールの日は必ず朝食

を食べてから登校するようにお願いします。 

 

給食の食材の主な産地(５月) 
・群馬県 ・練馬区 ・北海道 ・静岡県 ・宮城県 ・鹿児島県 

 もやし、みつ葉 きゃべつ、うど、大根 するめいか、大豆 にんじん かつお さやいんげん 

玉ねぎ、きゅうり 小松菜、にんにく ・青森県 たけのこ ・富山県 ・高知県 

ごぼう、なめこ ・茨城県 りんご、さけ ・愛知県 きな粉 新しょうが 

・東京都 白菜、大葉、ちんげん菜 ・宮崎県 青のり ・長崎県 ・和歌山県 

糸寒天、小松菜 ﾋﾟｰﾏﾝ、ねぎ、豚肉 ちりめんじゃこ 河内晩柑 えのき 甘夏 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、 

『夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

について考
かんが

えよう』です。 


