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オリパラ教育と運動会 

                                  校 長  野 田  豊 

 今年の運動会は秋雨前線の影響でしとしとと雨降りの日が続き、校庭での練習がほとんどできない

大変厳しい状況の中で当日を迎えることとなりました。しかし、一日順延となった 10月 2日は、前

日の天候が嘘のような清々しい秋晴れとなり、青空の下での運動会を盛大に挙行することができまし

た。早朝よりたくさんのご来賓、保護者の皆様にご来校いただき最後まで温かなお励ましとご声援を

いただきましたことに厚くお礼申し上げます。 

 さて、今回は４年後に開催されるオリンピック・パラリンピック東京大会に向けた「オリパラ教育」

推進の一環として運動会を位置付け計画･実施しました。 

 一つは、障害の有無にかかわらず、ともに力を合わせて生活できる共生社会の実現に向けた＜障害

者理解＞教育です。本校の特色である特別支援学級の児童と通常学級の児童とが一緒に競技、演技を

行うことはまさにこのねらいに合致します。同じ旭丘小学校で学ぶ児童同士が障害のある、なしにか

かわらず共に練習に励み、競技や演技に取り組みます。その過程においては、教師と一対一の特別練

習を行ったり、家の中での練習を行ったりするなど大人の支援や配慮も必要です。それぞれがもてる

能力を最大限に伸ばしていけるよう児童を中心にして学校と家庭が協力し合って運動会を作り上げ

て行くことを大切にしています。運動会当日の演技の中でも児童同士でそっと手を引いて演技の場所

まで誘導する姿や声をかけて励ましたりする姿が見られました。運動会は、他者への気遣いや思いや

りの心、感謝の心を育てたり、個性の違いを認め合いそれぞれのよさに気付いたりすることのできる

貴重な教育の場であると言えます。 

もう一つは＜フェアプレーの精神＞の理解と実践です。フェアプレーの精神とは、単にルールを守

って競い合うというだけではなく、勝利を目指したり、よりよい演技を目指したりする過程で自分の

心の中にある弱さや未熟な部分を乗り越えようとするチャレンジ精神でもあると思います。私は、開

会式の中で昨年本校に＜夢・未来プロジェクト＞の講師としてお招きしたパラリンピアンの山本 篤

選手の話を通して「フェアプレーとは、自分にも相手にも対して恥じない全力プレーをすること」「た

とえ勝負に負けたとしても、相手の頑張りを認め祝福の拍手を送れる皆さんであってほしい」と話し

ました。自分へのチャレンジを通して、自分の中にやりきったという実感や確かな手応えを感じるこ

とができたときに、相手を尊敬する心の芽生えが生まれるように感じます。運動会はそうした自分へ

のチャレンジを経験するよい学習機会であると言えます。 
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〈なわとび月間〉 

 １０月は、「なわとび月間」です。体力向上と技術の

向上をも目指し、全校で取り組みます。 

 今年度は、長縄をクラスで跳ぶので、朝会の時間以

外の授業の中でも率先して取り組み、体力の向上を図

ります。また、毎週月曜日と水曜日、金曜日の中休

みに短縄を行います。約５分間の時間ですが、続け

ることで技術の向上を図るとともに、なわとびの楽

しさを感じてほしいと思います。 

各ご家庭で短縄の準備もよろしくお願いします。 

〈さつまいも掘り〉 

 10月14日（金）に１・２年の生活科の学習で、「さ

つまいも掘り」に行きます。保谷駅近くのJAの畑に

行き、さつまいも掘りを体験します。豊かな秋の自然

に触れ、自然の中で体験をすることで秋の収穫の喜び

を感じてきます。体験後は、自分たちで掘って来たさ

つまいもを蒸かし、みんなで食べる予定です。 

自然体験をすることで自然に親しみ、自然の良さに

気付いてほしいと思います。 

〈あさひ学級軽井沢宿泊学習〉 

１０月の後半に軽井沢宿泊学習に行きます。６月の

岩井宿泊では、海をテーマにたくさんの自然に触れ、

体験学習をすることができました。今回のテーマは「自

然、歴史」です。軽井沢の大自然の中で、ハイキング

や林業体験、トレッキングをします。東京では味わう

ことのできない体験をします。また、群馬県立自然史

博物館と縄文ミュージアムを訪問し、昔の人々の暮ら

しや文化などを学習します。宿舎では集団で生活する

大切さを学び、充実した宿泊にしたいと思っています。 

〈音楽鑑賞教室〉 

10月８日（土）2校時9時25分から体育館で音楽

鑑賞教室があります。楽団リヒトの方々が来て下さり、

吹奏楽の演奏をします。子供たちのなじみの曲や和太

鼓の曲など楽しい曲目ばかりです。 

3校時は5年生のみ楽器体験を行います。 

♪曲目 

ドレミの歌      愛を叫べ 

レットイットゴー   365日の紙飛行機 

天国の島feat和太鼓 SEKAINO OWARI など 

〈エコライフチェックデー〉 

10月16（日）は練馬区主催のエコライフチェック

デーです。児童向け、保護者向けのエコライフチェッ

クの実施をお願いいたします。ご都合が悪い場合は15

日（土）に実施をしてください。チェック表は、17日

（月）にお子様を通して、担任にご提出ください。 

集計結果は来年２月に区から発表があります。 

日  曜

全校朝会

朝学習

朝会

なわとび

朝学習

読書

朝学習なし

特別時程

朝学習

朝学習

朝会

なわとび

朝学習

読書

全校朝会

朝学習

朝学習なし

特別時程

朝会

音楽

朝学習なし

特別時程

全校朝会

朝学習

朝学習なし

特別時程

朝会

なわとび

朝学習

読書

全校朝会

平成２８年度　10月行事予定
【生活目標】　おちついて学習しましょう
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＜学力補充教室(放課後)＞
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校外学習②全日（相）
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