
9月のこんだて
平成29年度練馬区立旭丘小学校

日 曜
日
牛
乳

献 立 名
おもな食 品 とは た らき ’　　　 ニ憲 二 綴 忘

赤：血や内、骨や歯をつくる 責：熟や力のもとになる 緑：体の網子を整える　 たんばく鷺 しい食品　　　　　　　■

1 金 ○
貞　　むr　　はん　　　　　　　　　　にく 牛乳　豚肉　鶏肉 米 麦　こんにゃくじゃが芋 詣 号んさやいんげん 王ねぎ ．．●野 里．＿＿ 摘
押し麦ご飯　　　 肉じゃが きつま捧げ（かつお節） 上白義 しらたき米油

ごま油ごま
きんぴらごぼう 2 1．5

4 月 ○
業ご蒜　 羞砧 の娘 鳥げ

裟産サラダ　 じゃが芋のみそ洋

牛乳 里貫 鶏肉たまこ
油柵げちりめんじゃこ
ひじき わかめ みそ
（集千・かつお節）

米∵彙 片稟粉 上白鸞
じゃが芋 米油

還 語 諾　 意 … 果棚

5 火 ○ 扁鵡 ス′げ ティ　　 靂裔サラダ
牛乳 まぐろ　豚肉　のり スパゲティ三温鶉

こんにゃくかノープ油
米油 ．ごま油

にんじん 赤ピーマンさやいんげん 606
宗 彗 楓 も札 軸 うり ‥云 … 豆類

6 水 ○ 　 メキシカンライス

イタリアンスープ　 くだもの

牛乳 鶏肉 ウインナー
ベーコンたまごチーズ
（鶏がら）

米麦 じゃが芋 パン粉
バター米油

㍍ ㌦ 窟 ‾蒜 ＝；く認 ノ　 6 37

鷺ピーマン 玉ねぎマッシュ肘 ム ‾‾義 … 小魚類
とうもろこしくだもの（セロリ）

7 木 ○
　 ご叢 謎のみそ議

も箪芙譲の蒜め議 す乱 洛

牛乳 さば みそ豚肉
さつま揚げ 三鷹 かまぼこ
昆布（昆布・かつお節）

米　上白攣　米油 憲 姜 青 二 才 ‥賢 t 享零

8 金 ○
☆　 鵜 の納 綻　 ☆ きのこご巌 牛乳油揚げ 鶏肉重繭

たまご豚肉 みそ
米上白胃 パン粉
片栗粉 もち米 こんにゃく

憲 儲 、誤 嘉‰　 ‥芸 … 醐

秦詭姦し　　　 さつま洋 （かつお節） さつま芋　米油　ごま油

11 月 ○
　　 「　　T　　　　　　　　，　「 牛乳　豚肉　みそ雷大王 中雷めん　片栗粉 上白徽 器 藍 穿 ‘諾 至　 上 塑 … 魚介類

如、ん缶 ′くイン缶もも古くセロリ） 26
ュ年 I組　 りウエスト掲徽 大玉幕天 （鶏がら） 米油　ごま油

’2 火 ○
きびご監　 キャベツ入りムロアジのメンチカツ 牛乳 豚肉 ムロアジたまご鶏肉孟虞

米きび パン粉 小量粉
三温繍上白糖 じゃが芋

呈紛 議 莞J 翁 JLよっが ．‖竺 竺… 黒鯛

　　　　 からづ　　　 たfわふうきゅうりのピリ辛漬け　 かき玉和風ス－プ
（昆布・かつお節） 片栗粉米油　ごま油　しま 28．6

13 水 ○
ココアパン　 スパニッシュオムレツ　パンプキンポタージュ

牛乳．ベーコンウインナー
たまご鶏肉チーズ
生クリーム（鶏がら）

ココアバンじゃが芋 小麦粉
パターがノープ油 米油

琵 準 品 温　 －一昔 ‥ きのこ類

14 木 ○ 羞露 と産品のあんかけ斉　 ごまだれサラダ
牛乳　豚肉王■ 幕天 米 麦片栗粉 くず粉

三温鶉上白糖 米油
ごま油ごま

野 曇 泥 賢 く 莞 … 棚

15 金 ○
　　　　　　　　　 やごまご諒　 ししゃものカレ－焼き

牛乳 みそ豚肉　ししゃも 米　麦小麦粉 じゃが芋 豊 艶 詑 紹 ㌔ほう　 …撃 三… 輔 頬
（昆布・かつお節） 上白精米油　ごま

じゃが筆の管みそかけ　 策適 20．5

19 火 ○
ご巌　 キャベツたっぷりミートローフ　論 サラダ　 みそ洛 年事L 豚肉たまご

高野豆腐みそ わかめ
（薫千・かつお節〉

米　パン粉　上白糖　米油 憲 憲 、粗 ㌍ ；ツ ・一芸 三車 乗類

20 水 ○
にし▲く 牛乳　鶏肉　油糟If うどん　里芋　こんにゃく 好 き・遥管 、訂 詣　 …聖 空＿＿●魚介類

けんちんうどん　　 こ色おはぎ きな粉 （昆布・かつお節） 米もち米 麦 上白糖
ごま

ミニトマト 19

21

22

木 ○
良き畠みおこわ　 顎払 竃韻射 ず　ヵリカリ霜諭 すのサラダ 牛乳 鶏肉　油繊げ まだら 米 もち米 きつ音字

上白糖 片稟粉 小量粉
米油 ごま油

琵 矧 乱　 し莞 … 冊

金 ○
☆ 鵬 組 細 胞 l零－ ☆ ナ ン

■●秋なすのキーマエッグカレー フレンチサラダ U FO セ●リー

牛乳 豚肉鶏肉 大豆
うずら罪ヨーグルト寒天
乳酸菌飲料（鶏がら）

ナン上白糟 小麦粉
白玉団子 米澹

纂 喪 家 。リ， 意 －きのこ類

2 5 月■○
業ご嵩　 くるみの壷簑 牛乳 豚肉豆贋 鶏肉

油揚げ青大玉
米∵憂執艶 こんにゃく
上白鶉 三温攣 くるみ

≡琵 蕊 芋㌔ 憲 が　 諾　 乳類

良き羞砧 と逼塞の捕　 ひじきの掠め簑 ちりめんじゃこひじき
くかつお節）

ごま　米油　ごま油

2 6 火 ○
　 l土ん　ご　 飯

和風ミ－トグラタン 根菜汁

牛乳　豚肉　量虞　みそ 米　上白饗　パン粉 トマトにんじん 小松菜にんにく
しょうが王ねぎごぼうれんこん 日．¶＿鱒 ＿ 穫実類
大根 ねぎ　　　 24 ．4

青のり　チーズ（さば節） こんにゃく　米濾　ごま油

27

2 8

2 9

水

木

金

〇

〇

〇

牛乳　鶏肉　かつお節 米　あわ　片菓粉　じゃが芋 送 籍 崇 ：三 ・豊 豆類
あわご飯　 鶏肉とじゃが芋の揚げ煮　　おひたし （鶏がら）

牛乳 ホキ ウインナー
ベーコンチーズ（鶏がら）

午軋 豚肉たまごみそ
八丁味噌かつお節
寒天乳酸菌飲料

三温鶉 米油

ミルクパンパン粉 じゃが芋
シェルマカロニバター

米 麦小麦粉 パン粉
三温精上白糖 米油 ごま

ミルクパン　 崩 楓 のトマトソース誌き トマトにんじん畑 ノとうもろこし …聖 竺… 海藻類
グリンピース玉ねぎ（セロリ）

■　ウインナーポテト　　 マカロニスープ 28．3

☆ 組 ん膵れ〆ニモー ☆ 笑㌢ 乳 霊 鳥 監 警　 …野 里… 芋類

みそカツ丼　 おかかあえ　 志賀ゼリー （かつお節） 24．4

★食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

★お米は、秋田県産あきたこまち、青森県産つがるロマンを使用します。

★牛乳予定産地（7月まで）千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋自県、北海道。

★テーブルナプキン、マスク、ハンカチを毎日必ずもたせてください。

★学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、9月27（水）です。

1人 一 回 当 た り平均 栄 養 摂 取 量

エネルギー たんばく賞 脂 賞 カルシウム 鉄 ビタミン 食 物繊維 食塩
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