
麿鞄　　　9月のこんだて
平成29年度練馬区立旭丘小学校

臼
曜
日
牛
乳

献 立 名
おもな食品とはたらき 二 二 二 二 ⊥ 詔 左 は 荒

赤：血や肉、骨や歯をつくる 黄：熟や力のもとになる 凱 体の網子を整える　 たん空く賞 しい食品

1 、金 ○
お　　む■　　はん　　　　　　　　　にく 牛乳豚肉　鶏肉 米麦こんにゃくじゃが芋 詣 旨んさやいんげん王ねぎ ．＿．聖 9 ．．＿ 棚
押し麦ご飯　　　　 肉じゃが さつ宙捧げ（かつお節） 上白糖しらたき米油

ごま油ごま
きんぴらごぼう 2 1．5

4 月 ○
宴ご蒜　 蓋綾の娘 娘 げ

落度サラダ　 じゃが挙のみそ拝

牛乳∴豆虞1鶏肉たまご
油揚げちりめんじゃこ
ひじきわカヽめみそ
（煮千・かつお餅I

米 麦片菓粉上白糖
じゃが芋米油

監 督 濫　 卜意 ・・掴

5 火 ■0 llり書　　　　　 や■にく練馬スパゲティ　　 焼肉サラダ

牛乳まぐろ豚肉　のり スパゲティ三温撫
こんにゃくオリーブ油
米油ごま澹

仇 じん赤ビ‾マンさやいん■絢 ．．＿甲至．日 量類
にんにく大鶴もやしきゅうり
薫ピーマン　　 24．9

6 水 ○ 　 メキシカンライス

イタリアンスープ　 くだもの

牛乳鶏肉ウインナー
ベーコンたまごチーズ
（鶏がら）

米∵麦じゃが芋パン粉
バター米油

蒜 等 題 ‾認 こくく笠 り　 椙 7

義ピーマン玉ねぎマ血 ′山 ‾●盲古㌻ 1 小魚類
とうもろこしくだもの（セロリ）

7 木 ○
　 ご緩 論のみそ議

的 芙鴇の移め議 す乱 昇

牛乳さばみそ豚肉
きつ手書■げ豆腐かまぼこ
昆布（昆布・かつお節）

米上白攣　米油 謬 蒼 凱 野 菜 … 鞘

8 金 ○
☆　 出 勤 戯 曲 綻 ☆ きのここ儲 牛乳濃精げ鶉席上豆虞

たまご豚肉みそ
米上白糖パン粉
片栗粉もち米こんにゃく

野 路 践　 卜窓 用 薬類

輸 邑姦し　　　 さつま拝 （かつお節） さつま苧　米油　ごま油

11 月 ○

牛乳　豚肉　みそ雷大王 中華めん　片栗粉上白翳 器 藍 穿 ‘蓋芽　 …㍗受… 魚介類

みかん缶′くイン缶もも缶（セロリ〉　 2 6
ュ年 I組　 りウエスト給食 大豆∴寒天（鶏がら） 米油　ごま油

●2 火 ○
きびご叢　 キャベツ入りムロアジのメンチカツ 牛乳豚肉ムロアジたまご鶏肉五臓

米きびパン粉小麦粉
三温糖上白糠じゃが芋

にんじん梢 にんにくしょうが ．‥狸至… 黒鯛
玉ねぎキャベツきゆう。

きゅうりのピリ筆議け　 かき篭電気スープ （昆布・かつお節） 片栗粉米油　ごま油　－ま 28．6

13 水 ○ ココアパン　 スパニッシュオムレツ　パンプキンポタージュ
牛乳ぺ一コンウインナー
たまご鶏肉チーズ
生クリーム（鶏がら）

ココアパンじゃが芋小量粉
パターオノープ油米油

琵 貢憲 鑓 乳 ・・一賢 潮 こ類

14 木 ○ 宣鹿と巌炭のあんかけ算　 ごまだれサラダ
牛乳　豚肉豆腐寒天 米麦片栗粉くす粉

三温糖上白鶴来油
ごま油ごま

撃 患 監 穿 く 一・芸 ・・・小魚類

15 金 ○
ごまご鼓　 ししゃものカレー鎚き

じゃが筆の管みそかけ　 欝秦議

牛乳みそ豚肉ししゃも
（昆布・かつお節）

米麦小麦粉じゃが芋
上白精米油 ごま

篇 禁 至芸設 莞㌔闘　 …撃三＿＝ 野菜類　　　20．5

19 火 ○
ご覧　 キャベツ乍つぶ。ミートローフ　論 サラダ　 みそ浄 牛乳豚肉たまご

高野豆腐みそわかめ
（煮千・かつお節）

米パン粉上白媚上米油 憲 慰 、雛 芸ツ　 …芸 ・湖 東類

20 水 ○
にしよく 牛乳鶏肉　油捧げ うどん　里芋　こんにゃく 好 き請讐 、訂 註　 ＿＿＿竺竺… 魚介類

けんちんうどん　　 二色おはぎ きな粉く昆布・かつお節） 米もち米彙上白糖
ごま

ミニトマト 19

21

22

木 0
轟き畠みおこわ　 弘 竃遠島げ　ヵリカリ憲執ずのサラダ 牛乳鶏肉澹精げまだら 米もち米さつ雷苧

上白鶉片黒松小黄粉
米油ごま油

…琵 識 訊　 意 ・榊

金 ○
☆ 鵬 組 勤 脇 順 一 ☆ ナ ン

萩なすのトマエげ加【 フレガザ沖・u FO セ・リー

牛乳豚肉鶏肉大王
うずら卵ヨーグルト寒天
乳触菌飲料（鶏がら）

ナン上白糖小麦粉
白玉団子米油

鼓 舞汝 叫， …芸 ‥棚 こ類

25 月 ○
簑ご覧　 くるみの壷簑 牛乳豚肉豆属鶏肉

油捧げ青大王
米麦油髭こんにゃく
上白糖三温鶉くるみ

≡琵 既 鱈 が　 諾　 乳類

良き卓越 と霜越の崩易　 ひじきの捗め羞 ちりめんじゃこひじき
くかつお節）

ごま　栄油　ごま油

2 6 火 ○
　　 はん　ご　 飯

わふl和風ミ－トグラタン 轟美好

牛乳　豚肉　豆腐　みそ 米上白讐パン粉 琵；㌔温 習 宗之監 ・・一些 種乗類

畑 ねぎ　　 24 ．4
青のりチーズ（さば節） こんにゃく　米油　ごま油

2 7 水 ○
あわご誌 貞蛸 とじゃが学の鳥げ義　　おひたし 牛乳鶏肉かつお節

（鶏がら）
米あわ片栗粉じゃが芋
三温精米油

還 諾 崇 ：三　 一・票 … 瑚

28

29

本

金

○

○

ミルクパン　 都 宰鼠 のトマトソ一女誌き 牛乳ホキウインナーベーコンチーズ（鶏がら）

牛乳豚肉たまごみそ
八丁味噌かつお節
寒天乳酸菌飲料

ミルクパンパン粉じゃが芋
シェルマカロニパター

米麦小麦粉パン粉
三温糠上白義米油ごま

トマト仇じんパセリとうもろこし …聖 賢… 海捕
グリンピース玉ねぎ（セロリ）

■　ウインナーポテト　　 マカロニスープ 28 ．3

☆ 組 ん軌 〆聖 霊　どん 賢 儲 膏 詰 忍 貿 l」 聖 … 芋類

みそカツ井　 おかかあえ　 紅白ゼリー （かつお節） 24 ．4

★食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

★お米は、秋田県産あきたこまち、青森県産つがるロマンを使用します。

★牛乳予定産地（7月まで）千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋田県、北海道。

★テーブルナプキン、マスク、ハンカチを毎日必ずもたせてください。

★学校給食費の徴収にご協力をお願い致します．今月の引き落とし日は、9月27（水）です。

・1人 一 回 当 た り平 均 栄 養 摂 取 量

エネルギー たんばく貫 脂 質 九ルシウム 鉄 ビタミン 食 物 繊 維 食 塩

k¢at g g m g m g A Jl g R E B l m g 8 2　m g 0　m g g g

◆月心事増t中華事】 ¢2 9 2 4，6 10．粥28．訊 ） 3 34 乞1 20 2 0．4 2 0 ．53 28 4．2 2 ．8

字挽鯵彙匹朋帥 64 0 糾
柑一戒

抜取エネルギー
抑 書一朗¶ 3 50 3 ．0 17 0 0．40 0 ．40 20 5．0 2．5 未 満

r早寝早起き胡ごはんj
運動シンボルマーク


