
IO月のこんだて
ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平 成 2 9 年 度　 練 馬 区 立 旭 丘 小 学 枚

日
曜
日

牛
乳

献 立 名
お もな 食 品 とは た らき　　　　　 エ慧 ‾　 夕食で

赤：血や内、骨や歯をつくる 糞：熱や力のもとになる 緑＝体の折 を凱 る 一統 禦 曹 恕 諾

3 火 ■0 三g サンド（勤 ヤム・マーガリン） 牛乳 天王 ベーコン
豚肉巨生クリーム．

食パン いちこジャム
黒砂糖食パン じゃが芋

謎 鳩 描 躍 川 上 垂 ．＿ 種実類　　　2 1．9

ボークピーンズ　　　 くだもの （鶏がら） 上白繍 マーガリン 米油
バター

4 水 ○
・ ☆ 植 椒 蓋　 ☆ 萩の替りご叢 牛乳 1 閃 豚肉 みそ

油捧げ 豆腐 きな粉
米 もち米 里芋 こんにゃく
上白糖 白玉粉 上新粉

にんじん 小松… 剛 此 … 堅 守… 卵類
たけのこ大橿 白稟 ねぎ

　　　 2 2．3いものこ詳　　 崩 許 ≠ （かつお節） 鼻砂蠣 米油 粟
ごま油

5 木 ○
掌ご叢　　 毒違 芙鴇 牛乳 豚閃 みそ

ハム わかめ
米 麦 上白讐 片果粉
春雨 三温鶉 米油

にらにんじん しょうが しいたけ　 5 8 3
たけのこ大根 にんにくねぎ
軸 うりもやしくだもの （セロリ） －… … … t 豆製品類も●与か （鶏がら） ごま油　ごま

中華サラダ　　 くだもの 1 9．5

6 金 0 為経 等　　　 5指 皇洋

牛乳 鶏閃 たまご
豚肉 大量 豆麻
油揚げ みそ
（昆布・かつお節）

米 覆 上白糖
じゃが芋 米油

みつ稟 にんじん 纂ねぎ 玉ねぎ 6 2 6
ごぼう畑　 ・… … … ・ 海藻類

　　　2 8．4

10 火 0
☆ 畠 い‾ ‾だて☆ ス′け ティラ外ウユ

マセけ ンサラダ ブルーへ●リーマフィン

牛乳 ベーコン 鶏肉
みそ たまご チーズ

スパゲティ上白欝
はちみつ 小童粉
オリーブ油 米油

諾 蓋 罠 私 意 冊 魚類

1 1 水 ○
　 きびご巌 ．悪 のはさみ如 し．

ごぼうとれんこんの金平 さつま挙のみそ汁

牛乳 鶏肉 たまご 豚肉
みそ（煮干・昆布）

米 きび パン粉 片栗粉
小麦粉 米油 こんにゃく
上白鋤 きつま芋 豆飴
ごま ごま油

宝凱 琵欝 等 うし嘉慧 ん 6 8 3　　　… … … 」 魚介類　　　2 1．1

12 木 ○ 　　　　　　　 b Jト，ポ－クカレ－ライス　　 和風サラダ

牛乳 豚肉
（鶏がら・豚骨）

米 麦 じゃが芋 小麦粉
上白糖 米油 ′くター

にんじん トマトにんにくしょうが 7 1 6 巨 細
玉ねぎ りんご キャベツ きゅうり
大根 （セロリ） 1 9．8 きのこ類

1 3 金 0
わかめご麗 ししゃもの揖 晶き

鋸 離 島樟 スープ フル＿ツポンチ

午事L 豚肉 たまご みそ
王慮 わかめ ししゃも
雷のり寒天 （かつお節）

米 じゃが芋 片栗粉
こんにゃく上白糖

錆 ㌔ 慧 恩 寵 雷　 撃 生 一一 野菜類

もも缶　　 ・2 3．4

1 6 月 0
ご靂　　 福娘誌 牛乳 鶏肉 かつお節

ハム たまご
米 片稟粉 小麦粉
上白糖一書市 来油

ほうれん草 にんじん にらねぎ　 糾 7
宣誓 妄霊 琵 自業 もやし … t・＝－．．一 果物類

　　　2 4．3おかかあえ　 等請スープ （鶏がら） ごま油　ごま

1 7 火 ○
簑ご袈　　 裟競点し 牛乳 えび かまぼこ

鶏肉 たまご豚肉
紫 電 じゃが芋
しらたき 上白糖 片菓粉

芝諾 こ■豊 沼 濃　　　 郎 2

じゃが学のそぼろ嘉　 っみれ詳 さんま 豆麟
（昆布・かつお節）

くす紛 米油 グリンピース ねぎ大根 ごぼう … … 一・日・ 種実類　　　　　　2 8

1 8 水 ○
I霊・■　■ 牛乳 たまご焼き豚 米 麦 春雨 春巻の皮 E豊 吉 瓢 等 ．好 が　 6 5 2

チャーハン　 春巻き

トックスープ

豚肉　ほたてかい 小麦粉 トック　米油
（鶏がら） ごま油 ごま グリンピース にんにく玉ねぎ ・… … ・…・ 果物類

大根 （セロリ）　　　 2 2．1

19 木 ○ 2 削 鰻 りウエス ト細
牛乳 豚肉 豆腐 たまご
ベーコン 寒天

ココアパンパン粉
小麦粉 上白糖

宝器 乍孟 音 ン 玉ねぎ　　 5 8 7

（鶏がら） じゃが芋 A80マカロニ
′くター 米油

… … … ‥ 小魚類

2 4 ．1

2 0 金 ○
さつま挙ご靂　 さんまの遥良き 牛乳 さんま 潤傭げ

みそ のり
栄 もち米 さつ子芋
三温鶉 ごま

笠禁を ■詣 ㌔茎札　　　 5 8 8

遠の毒あえ　　 芙崖のみそ＃ （昆布・かつお節） … … … 一・ 乳類
2 2 ．1

1 3 月 0
ご叢　 宥め茜護 晶き 牛乳 ホキ 西貫みそ ・

鶏肉 ハム
米 三温糟 こんにゃく
里芋 上白鶉 米油

にんじん さやいんげん しいたけ　 5 7 4
たけのこごぼうれんこん

炭捕　 功り羊し芙嶺のはりはりあえ （昆布・かつお節） ごま　ごま油 切干大楓 きゅうり　　 一一日－‥一・一一 海藻類　　　　　　2 6

2 4 火 ○ いなかうどん
牛乳 竜■内 油繍げ
かまぼこ高野見麟

うどん 里芋 こんにゃく
上白糖 片栗粉 米油

E詑 含 意慾 溺　　　 5 7 4

烏露 翁 島の揚げ岳し　 くだもの （昆布・かつお節） くだもの　　　　 … －… －… 野菜類　　　　　1 9．3

2 5 水 ○
ジャン′巧 ヤ 裟違サラダ　′くミセリスープ 牛乳 豚肉 ウインナー

いか ベーコン わかめ
（鶏がら）

＊∵賽 じゃが芋
′くミセリ上白鶉
′くター 米濾

ピーマン 赤ピーマン にんじん
′叱 りにんにくセロリ王ねぎ　 6 5 1
マッシュルーム とうもろこし　 … 一・… … 孟製品類
キャベツ もやし（セロリ） 2 0 ．1

2 6 禾 ○
☆ 鴇簑助 蓋臓 ☆　 かてめし 牛乳 高野宝庫 おから

たまご 豚肉 油鶏げ
米 三温胃 じゃが芋
小麦粉 パン粉

誌 ㌢ ぷ 溜 ㌔ 言いき ＝一▲ゼ軋 」紬 こ類　　　2 0．9

　　　　　　　 じもゼリ－フライ　　 さつま汁 みそ 昆布
（かつお節〉

こんにゃくさつま芋
米油

2 7 金 ○ しせんど，ふだん
牛乳 豚肉 豆庸
（豚骨）

米 上白糟 片景粉
くす粉 米油 ごま油
ごま

芸毒指 匙 霊 宝書 梵 苧　 6 0 5

四川豆虎井　　　 ナムル もやしにんにくしょうが （セロリ〉 一一・… … ・・ 小魚類　　　　　　2 3．7

3 0 月 ○
☆ 訊擬生B 痍概い守一 ☆ きなこトースト　ベジタブルシチュー くだもの

牛乳 孟軋 きな粉
ベーコン鶏肉
生クリーム （鶏がら）

胚芽食パン上白糟
じゃが芋 小麦粉
マーガリン 米油 バター

にんじん 珊 ノ玉ねぎ キャベツ 6 7 7 種実類
とうもろこしくだもの （セロリ）

　　　 ■’‾一義 … 魚類

牛乳　豚肉　た芋こ 中華めん 上白糖　　　　 l欝 ぷ 計 上認 ぎ 6 7 0

ヤベツもやし重ねぎ ー－… ＝－… 互頼
リンピース （セロリ） 2 3．2

、 ▲ J ′

　早 ね r　嘉島 莞 ■　靖・　▼

3 1 火 ○ 亡もく　　 や
五目あんかけ焼きそば　 スイ－トパンプキン

生クリーム （鶏がら） 震粉 さつま芋
ラニュー鴨 ごま油
油 バター

○

）です。

★食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

★テーブルナプキン、マスク、ハンカチを毎日必ずもたせてください。

★ お米は、秋田県産あきたこまち、青森県産つがるロマンを使用します。

★ 牛乳予定産地 （9 月まで） 千葉県、群馬県、岩手県、宮城県、青森県、秋 田県、北海

★ キャベツ（下旬から）は区内産のものを使用します。新鮮な野菜を味わってください。

★学校給食費 の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、10 月2 7 日（

1人 一 国 当たり平 均栄 養 摂取 量

エネルギー たんばく賞 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン 食物繊維 食塩

koa I g g m g m g A 〟gR E 8 1 m g 8 2 m g O　m g g さ
◆月中■削中手嶋） 634 2 2．9 相．9（28．21） 310 2．1 2 2 7 0．30 0．51 2 6 4．6 2，7

筆触 繊叫 ■ 840 24
18－82

環七掛ル事．
鮒の抒一苅1■ 350 3．0 170 0．40 0．40 20 5．0 2．5未 満

「早寝早起き朝ごほん」
運勤シンボルマーク


