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感染性胃腸炎にご注意
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012月の保健目標○

冬を健康に過ごそう

朝晩、寒くなりました。最近、区内の小学校でインフルエンザによる学年閉鎖が行

われました。短期間で感染が拡散したそうです。

本校でもインフルエンザに羅患した児童が出ました。発熱での欠席もちらほら見ら

れます。登校している子供たちは元気に外遊びをしていますが、油断せずに、『訴子

の悪い時は早めに休む』『うがい・手洗いをする』『十分に睡眠をとる』を実行しまし

ょう！

インフルエンザ・感染性胃腸炎など学校感染症にかかった場合は、余病の合併と他

人への感染予防のために学校保健法の規定により「出席停止」となります。感染性胃

腸炎は「医師により感染の恐れがないと認められるまで」が出席停止期間です。イン

フルエンザは学校保健安全法施行規則の改定により

発症した白から数えると6日間の出席　停止期

闇が必要となります。その後は解熱した日によって停止期間が延長されていきます。

出席停止の期間中は家庭で安静に過ごしましょう。
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感染症は、あっという間に大流行してしまう心配があります。ご家庭でも、これ

からの時期、お子さんの健康管理、健康観察を充分に行っていただけますようこ協

力をお願いいたします。



今年も終わりに近づきました。この1年間、大きなけがや病気をせずに、健康に過ごすことが

できましたか？　冬休みは楽しいイベントがいっぱい！　ついつい夜ふかしや食べ過ぎで生活

リズムを崩し、かぜをひいたりおなかをこわしたりすることが多いものです。十分注意して、

新年を健康に迎えられるようにしましょう。

2 3 日（土）天皇誕生日 2 4 日（8 ）クリスマスイブ 2 5 日（月）クリスマス

墾 幡 み 甘い物の食べ過ぎや飲み過ぎに 半枚だよ！
カ レ ン サ ー　　　　　　 注意 しましょう。 零毒J‾′ 繊集式だよ！

規則正しい食生活を

心がけましょう。昏2 6 白く火） 2 7 日（水） 2 8 8 （＊） 2 9 8 （曇）

テレビゲームなどの しすぎやテ レビの見す ぎに 自分ができることをさが して、

注意 しま しよう。脳や 目の神経が疲れすぎると 家の手伝 い を しま しょう。

よく眠れな くな ります。テ レビは番組 を選んで 自分の部屋のそ うじゃ

ゲームは時間 を決めて ！するように しま しょう 窓ふ きなどほおわ りま したか ？
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一年間の反省を しま しよう。 年始のあいさつを　元気に しま 早ね早起きを

心がけま しょう。ー　｝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も一・一・p
三 、三■誤 ， ．‥　 肇弘

しょう。 o e 成 島

ュ日（ホ） 4 日（ホ） 5 日（食） b B （土）七草の節句

食べた後の歯みがきは ・寒さに負けずに ◆かぜ予防の 6 ヵ条

忘れずに ！！

′ヽ （

元気に外遊び ！！
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1 ．外から掃ったらうがい ■手洗いをする

2 ．夜ふかしせずにぐっすりねむる

3 ．部長の空気を入れかえる
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4 ．好ききらいせずになんでも食べる

5 ．汗をかいたら、すぐふきましょう

6 ．外へ出て元気に遊びましょう

7 日（B ） 8 8 （月） 9 8 （火） 肇構輪攣り ・

生活リズムは 、学校モー ドへ 始業式だよ ！
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切り変えましょう ！！

・学校で使用している歯ブラシは冬休み前に持ち帰ります。

衛生面も考慮し定期的に取り替えるようにしてください。

1月には新しい歯ブラシを持たせてください。

I2／I9（貞）

5年■科指導

RDテスト・カムカムチェック

を行う予定です

・むし歯の治療は済みましたか？　受診報告書の提出にご協力ください。

・上履きを買い換えた際、 小

れば保健室に専付してください。

まだきれいで履ける状態であ


