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も良い刺激を与えてくれるそうです｡

楽しみにしていた連休､心と体のリフレッシュはできた

でしょうか?

新学期が始まって1カ月余りが過ぎ､そろそろ緊張感も緩み､

体や心に疲れがでやすい時期です｡涼しかったり善がったりと
気温の差も大きく､体調管理が大変な時期でもあります｡

連休で生活リズムが競れてしまった子､疲れや気温差から体調を崩している子は､

いないでしょうが｡ ｢親則正しい生活｣ ｢十姑な睡眠と栄養｣ ｢手洗い･うがい｣で

体調の維持に努めましょう｡

5月も健康診断は続いてます!　　　　　　　( )は該当学年
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※健康診断をお休みした子には｢受診の勧め用紙｣をお渡ししますo 

校医の先生の所で診ていただき､報告書を学校へ提出してください. 

※燵康診断結果､疾病.異常の疑いがあった場合のみ｢結果のお知らせ 

す○｢結果のお知らせ｣が届きましたら､なるべく早めに専門医を受診､相談､治療を 

済ませ｢受診報告書｣を学校へ提出してください○ 

(内科.眼謡.耳鼻科は水泳指導が始まるまでに入水可否の確認を!う 

※定期能康診断の結果は能康カードで6月上句にお知らせします.ご不現な点がございま 

したら､いつでも煤煙室までご連絡ください｡ 

※今年もライオン歯科衛生研究所から研究活動への協力依頼がきましたo封書を配付しま 

す.よくお読みになり｢アンケート｣と｢同愚書｣を5/8(良)迄に提出してくださいo 
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5日は体力向上日間ですf
運動委員会の児童が中休みに体力向上遊びを企画してくれます｡たくさんの子供達

に楽しく参加､チャレンジしてほしいと思います｡ご家庭でも｢積極的に参加･チャ

レンジ｣を促していただくとともに感想も聞いてみてください｡とはいえ､急に運動

したり､普段使っていない筋肉を梗ったりすると､体のあちこちが痛む筋肉痛になり

ます｡筋肉痛とは､運動で筋肉に細かい揚がついたり､運動で生じる乳酸が筋肉中に

たまることで起こると考えられています｡予防として､運動後のストレッチや入浴時

のマッサージで筋肉痛を緩和することができます｡

体力向上に欠かせない生活をしましょう｡また熱中症にも注意しましょう｡

サイ実のあっ痔くつをはく
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すぐに小さくなるからとゆるいものを履いて

いたり､きつくなったのに無理に履いていたり､

かかとを踏んだりしてはいませんか?

足に合わない靴は､足指の変形をはじめ様々
;な障害の原因､けがの原因になります｡

靴が足に合っているがチェックしてください｡

また､上履きは学校生活を送るうえで長い暗闇

履いています｡成長中の子供の足を守る意味で､

靴底の厚み(クッション)のある､かかと部分が

しっかりしているものを選んであげてください｡

活動しやすい臓婆
全身を動かして遊んでほしい学童期

けがの随止や健康な体作りのために､

体の動きが制限される服や汚れを気に

しなくならない服は避けましょう｡

活動しやすく汚れてもよい服装で

登校させてください｡

うず着電慮鷹を蔽えようf

サイズの

!　合ったもの
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働きやすく,よごれていいもの

ひとりで脱ぎ着できるもの

押掛雲母オILも忘れ種に持ってごようI


