
平成 30年度 

１月給食だより    練馬区立旭丘小学校

 

給食週間中の献立から 

24日（木） ☆明治２２年の給食☆ 山形県鶴岡市で出された最初の給食メニューを、一部再現

します。 

25日（金） ☆世界の料理☆ ビビンバは、韓国で有名な料理です。ご飯の上に、味を付け

た肉や野菜をのせて、よく混ぜてから食べる料理です。 

28日（月） ☆練馬野菜の献立☆ 練馬大根のたくあん漬けを使ったたくあんご飯に、練馬区内

の畑でとれた野菜をたくさん使ったスープです。 

29日（火） ☆昭和４０年ごろの給食☆ コッペパンとシチューは、昔の定番メニューでした。 

30日（水） ☆東京都の特産物☆ 東京都の島の食材、ムロアジと糸寒天を使います。 

31日（木） ☆昭和５０年ごろの給食☆ 当時の給食に良く登場したというくじらの肉を使います。香辛

料をまぶして揚げ、ケチャップとソースで作ったたれをかけま

す。人気メニューです。 

１
月
の
給
食
目
標
は
、
『マ
ナ
ー
を 

守
っ
て
食
事
を
し
よ
う
』で
す
。 

給食の食材の主な産地(１１月) 
・北海道（にんじん、玉ねぎ、  ・群馬県（きゅうり） ・静岡県（みつば） 

かぼちゃ、じゃが芋） ・埼玉県（豚肉、にんじん） ・和歌山県（みかん、柿） 

・青森県（にんにく、ごぼう、りんご） ・千葉都（山芋、さつま芋、さやいんげん） ・鳥取県（鶏肉） 

・山形県（りんご、ねぎ） ・東京都（ゆず、キャベツ、大根、チンゲン菜、 ・岡山県（マッシュルーム） 

・茨城県（れんこん、さつま芋、 小松菜、ねぎ、ほうれん草、かぶ） ・高知県（しょうが） 

ピーマン、にら、水菜） ・長野県（白菜、しめじ、セロリ、パセリ、 ・福岡県（葉ねぎ） 

・栃木県（卵、もやし、にら） えのき、エリンギ、りんご） 

 本年も安全でおいしく、子供たちの心が明るく楽しくなるような給食作りを目指して

がんばります。どうぞよろしくお願いいたします。 


