
平成 30年度 

２月給食だより     練馬区立旭丘小学校 

 ２月３日は節分です。暦の上では、この日で冬が終わります。４日の立春から、季節

は春を迎えますが、２月はまだまだ寒さが厳しい時期です。風邪やインフルエンザに

負けないように、手洗いうがいをしっかり行い、規則正しい生活を心がけましょう。 

２月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう』です。 

給食の食材の主な産地(１２月) 
・北海道（鮭、玉ねぎ、じゃが芋） ・千葉県（春菊、にんじん、ほうれん草） ・愛知県（セロリ） 

・青森県（にんにく、ごぼう、りんご） ・東京都（ムロアジ、キャベツ、小松菜、  ・和歌山県（みかん） 

・岩手県（鶏肉） 練馬大根、大根、大根の葉、  ・岡山県（マッシュルーム） 

・山形県（ラ･フランス、長ねぎ） かぶ、白菜、ほうれん草、  ・愛媛県（紅まどんな） 

・茨城県（豚肉、かぼちゃ、 にんじん、さつま芋）  ・高知県（しょうが） 

にら、ピーマン） ・長野県（えのき）   ・福岡県（葉ねぎ） 

・栃木県（卵、もやし） ・静岡県（セロリ）   ・沖縄県（いんげん） 

・群馬県（きゅうり、みつば、みずな）     

今月の献立から 
 

1 日（金）  ☆ 節分の献立 ☆ 

大豆、いわしを使った献立です。大豆の入った「節分ご飯」をつくります。豆の料理に

は、苦手意識をもっている子供たちもいますが、味付けや分量、調理方法などに工

夫をして子供たちがおいしく味わって食べてくれますように、願いをこめて作ります。 

4 日（月）  ☆ 立春の献立 ☆ 

立春は暦の上で春が始まる日です。色鮮やかで春らしい「スパゲティあけぼのソー

ス」と、春に咲くミモザの花をイメージした「ミモザサラダ」を作ります。 

14 日（木）  ☆ ベルギー料理 ☆ 

オリンピックにちなんで、世界の料理を紹介します。フライドポテトの発祥は実はベ

ルギーなのだそうです。ベルギーではいろいろなソースをかけて食べることも多いそ

うです。給食では肉団子のトマト煮込みの付け合わせにしています。またチョコレー

トで有名なベルギーにちなんで、チョコムースを作ります。 

18 日（月）  ☆ お誕生日お祝いデー ☆ 

今月のお誕生日は、久々の登場のカスタードプリンでお祝いします。 

細いスパゲティをいれたバミセリスープも人気のメニューです。 

２月生まれのみなさん、お誕生日おめでとうございます！ 


