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01月の保健目標○

風邪を予防しよう!

冬休み中は燵康に過ごせましたか?　学校が始まり1週間が

過ぎます｡生活リズムは｢お休みモード｣から｢学校モード｣

に､心と体もリセットできたでしょうか?｡

今年1年の徳康目標を立てて､健康に気をつけながら､

心と体を鍛え､持っている力をしっかり発揮できるようにしましょう｡

･ ･インフルエンザにご注意! ･ ･
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3学期始まってすぐに高熱での早退･欠席がでています｡ ｢インフルエンザA型と診

断された｣との報告がありました｡休み明けの一週間､ ｢腹痛｣ ｢頭痛｣ ｢だるい｣と来

室する子もいます｡また｢体調不良｣での遅刻者や保健室でベット休養せざる得ない

子もでています｡これからの時期､特に､規則正しい生活と十分な睡眠を取ることが

大事です｡ _また､朝から｢気分がすぐれない｣ ｢お腹が痛い｣ ｢食欲がなくだるい｣と､

いつもとちがう様子が見られた時は､ ``早めに休養''``様子を見る"といった対応も症

状悪化や長期化させないために大事です｡

インフルエンザは｢急な発熱｣で始まるのか特徴ですが､高熱が出る前の段階で何

か体の不調を感じる子もいるようです｡無理に登校させても､学習効果は上がりませ

ん｡また周りにも良い影響はなく､病気の感染拡大に繋がってしまいます｡

し__________意隊________________一_ー_______｣

･ ･身体計測が終わりました一･ ･

能康カードを持ち帰ります｡親子でお子さんの成長を確認してください｡結果を成

長曲線に描いてみてください｡確認後は1 8日(令)までに担任へ返却ください｡
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･ ･持久走が始まります! ･ ･

登校前の健康観察をよろしくお願いいたします｡

寒さに負けないヒケツ
★食事のヒケツ★

●ビタミンCをとる

寒くなると腎臓の上の副腎が

フル回転して､これに対抗する

ホルモンを分泌します｡この原

料となるのがビタミンCです

●ビタミンAをとる

鼻やのどの粘膜を丈夫にします｡

蓮斜と

知らない

★服装のヒケツ★

･｢-↑｢

●防寒のヒケツは空気を着ること

熱をうばわず､風を通しにくい

ものといえば?　答えは意外なことに｢空気｣ !

素材の違うものの重ね着は､体のまわりに暖かい空気の層を

つくります｡
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正しいと思ったら〇､間違っていると思ったらXをつけてみよう!
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