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日を大切にしよう!

運動会が終わりました｡協力し合って力を出し切り､子供

たち一人ひとり､練習の時とは違う表情を見せ頑張っていた

姿に感動と元気をもらいました｡次の行事に向かって､また

力を合わせて頑張りましょう!

朝や夜の冷え込みに秋を感じる頃になりました｡この気温差で体調を崩している子､

かぜひきさんが増えています｡ ｢食事･睡眠｣に｢汗のしまつと衣

服の調節｣で体調管理を!週末は｢体を休める｣ことに努めましょう｡
また10月に入り､ ｢衣替え!｣と言って､すぐに長袖･長ズボンで登校している子
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軟の歯科橋珍が掘ります
実施日: 1 0月24日(木)

むし歯の有無を診ます｡むし歯の疑い

がある児童には｢受診のおすすめ｣を渡

用紙をもらった人は､早めにかかりつけ

かいますが､日中はまだまだ時抗強い

日さしを感じます｡休み時間､汗をび

っしょりかきながら動いている子がた

くさんいます｡大人と子どもでは体温

調節機能が違い､大人の感覚で子ども

に洋服を着せると､かえって風邪をひ

いてしまうことがあります｡

子ども自身に､自分で衣服の調整が

できるようにさせたいものです｡また､

下着を着ることで､上手に衣服調整を

して薄着生活ができるといいですね｡

位相捌き珊瑚lO/78_10/24 

歯みがきカレンダーで 

歯みかき習慣をチェックしましようo 

露し､たたいてくださいoキ軒 

インフルエンザにご沌憲I
今年は9月から｢インフルエンザによる学級閉鎖｣が報告されています｡これから

の時期､体調が悪い時に無理して登校しても学習能率は上がらず､体調悪化につなが

ることが多々見られます｡ご家庭での早期快復に向けた早めの対応をお願いします｡
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･　これからの時期､体調を麗しだ時には下記の3点にご協力をお願いします｡　'

①学校をお休みする時は凄移傷で(病状も詳しく)お知らせください｡

; ②高熱を出した時は､解熱後IB襟子を看てから登接させてください｡　i

≡ ③インフルエンザの努わし8-楊今ば修身受診をしてください｡インフル工ンi
i　ザは出席停止扱いとなります｡診断が出た場合は学校までお知らせください｡ ,
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10月10日は｢目の愛護デー｣
目は眠っているとき以外はいつも働いています｡読書や勉強､とくにゲームやテレビのあと､

目はとても疲れています｡目をたくさん使ったときは､遠くの森を見るなどしてゆっくり休めて

あげましょう｡ の口に 演

□…露呈□諾意口語震□暗い所でも平気口諸所

友だちと同じ写真を見ていて､青と緑の中間くらいの色を｢これは青だ｣ ｢いや､これ

は緑でしょ｣と見え方に違いがあるのに気づくことがあります｡同じ色なのにどうして?

物を見たときに色を感じとっているのか目の網膜にある錐体細胞｡赤担当､緑担当､青

担当の3種類がいます｡それぞれの細胞の数などは､人によってちょっとずつ違っていて

色の見え方にも個人差があるといわれています｡

今､隣にいる人にも､自分とちょっとだけ違う世界が見え

ているのかもしれません｡
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′'　　細水.かめこいますが?

かぜの症状で来室する子の中で､鼻をかまずにすすっている子が多くて気に

なります｡鼻水をすすると､鼻水が喉にまわり､疫か絡んだ咳が出やすくなり

ます｡また鼻水がたまっていると､ □呼吸になるため､喉が乾燥して咳の症

状がひどくなりこともあります｡

まずは､ティッシュを持つこと｡そして鼻をかむこと!  ＼

｢鼻から息を吐く｣ことができない子もいるようです｡　､

これは練習が必要です｡片方ずつ､ゆっくり吐くのが

ポイントです｡ご家庭でも声かけ練習ください
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