
令和元年度 

１月給食だより   練馬区立旭丘小学校 

 

あけましておめでとうございます。本年も給食室一同、安全でおいしく、 

子供たちの心が明るく楽しくなるような給食作りを目指してがんばります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・北海道 （玉葱,にんじん,大根,じゃが芋）

・青森県 （にんにく,ごぼう,りんご） ・埼玉県 （ねぎ） ・和歌山県 （柿）

・岩手県 （鶏肉,きび） ・千葉県 （にんじん） ・愛媛県 （たけのこ,ﾚﾓﾝ,里芋）

・茨城県 （豚肉,ｾﾛﾘ,ﾋﾟｰﾏﾝ,蓮根,さつま芋） ・神奈川県 （ほうれん草） ・高知県 （しょうが）

・栃木県 （にら,もやし,ほうれん草,卵） ・長野県 （ｾﾛﾘ,ｴﾘﾝｷﾞ,しめじ,白菜,えのき,しめじ）　　　　　　　　  ・福岡県 （葉ねぎ）

・群馬県 （きゅうり） ・兵庫県 （ﾏｯｼｭﾙｰﾑ） ・長崎県 （さやいんげん）

・東京都 （ﾁﾝｹﾞﾝ菜,ｷｬﾍﾞﾂ,小松菜,白菜,大根,もみ菜,かぶ,にんにく,ゆず）

給食の食材の主な産地(11月)

 

1月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしよう』です。 

１年の節目を迎えるこの時期は、伝統的な食文化にふれる機会がたくさんあります。 

給食でも、７日の七草（人日の節句）にちなんだ「七草うどん」、11日の鏡開きに 

ちなんだ「白玉汁」、15日の小正月にちなんだ「小豆ご飯」を作ります。 

さまざまな行事食を通して、子供たちに、「食べること」を伝えていきます。 


