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インフルエンザ

感染性胃腸炎にご注意!!

令和元年12月12日

練馬国立旭丘小学校

他9

01 2月の保健目標○

冬を健康に過ごそう

朝晩､寒くなりました.本校では11月末に一部の学年で曙吐･下痢の症状で欠席､

早退する児童が目立ちました｡今週は複数の学年で嘔吐･下痢での欠席が見られます｡

音楽会前です｡ ｢手洗い･うがい･マスク｣で感染症予櫛引こ努めていきましょう｡

今週に入り区内小中学校では､インフルエンザ､感染性胃腸炎､溶連詩感染症の発

生件数増加が見られ､インフルエンザによる学級閉鎖措瞳をとっている学校も出てい

ますeまた報道でも｢例年よりも早いインフルエンザ流行｣ ｢全国的に流行の兆し｣

と流れており､インフルエンザの予防と感染拡大防止の注意喚起がされています｡

感染症は､あっという間に大流行してしまう心配があります｡本校では発熊での欠

席もちらほら見られます｡登校している児童は元気に外遊びをしていますが､これか

らの時期は油断することなく､ご家庭でもお子さんの健康管理､健康観察を充分に行

っていただけますようこ協力をお願いいたします｡

『調子の悪い時は早めに休む』『うがい･手洗いをする』『十分な栄養と睡眠をとる』

『週末はゆっくり体を休める』をみんなで実行しましょう!

インフルエンザ･感染性胃腸炎など学校感染症にかかった場合は､余病の合併と他

人への感染予隋のために学校保撞法の規定により｢出席停止｣となります｡感染性胃

腸炎は｢医師により感染の恐れがないと認められるまで｣が出席停止期間です｡イン

フル工ンザは学校保健安全法施行規則の改定により｢

発症した日から数えると6日間の出席停止期

闇が必要となります｡その後は解熱した日によって停止期間が延長されていきます｡

出席停止の期間中は家庭で安静に過ごしましょう｡

-一つ華≒愛三2-;--J1.-5番､ ､
/A-tj- 千 子∴中 iiiや討 て:､端畠 -.I;霜を 痴�譁末������r�r>=).--....,-. 辞高点 

一一.:...堰気道虚獣Iこ調え 劍P鯖続発 

轟倦怠 亅H,維x,ﾉ�8����9&ｸ/�ﾂ籥8rﾒ�S醐醐3破蛇ゐ高熱灘 

･一言∴`∴弧が重い!.∴十一 

･震.Hlご覧癌.Biる墜＼ゝ__､ 

?-,--i.-.綴し翻二､碕鰍弘 /I._tL 

インフルエンザにはウイルスに直接効く薬があ

ります｡処方された薬を飲めば重症化を防ぎ､

症状の出る期間を短くできます｡インフルエン

ザを疑ったら受診しましょう｡
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解熱後もウイルスを耕地している可能性があるので､外出は控えましょう



合体軸かし 今年も終わりに近づきました｡

この1年間､大きなけがや病気をせずに､健康に過ごすことができましたか?

冬休みは楽しいイベントがいっぱい! �24日(輿)クリスマスイブ �#Y?｢��R�4�8ｨ5�7ﾘ5��

ついつい夜ふかしや食べ過ぎで生活リズムを崩 剞Hべ過ぎ.飲み過ぎに 乂xﾕｨ+�.b��

し､かぜをひいたりおなかをこわしたりするこ とが多いものです〇 十分注意して､新年を健康迎えられるように しましようo �:='恥-..gi..総終竃 

Ze日(木) �#y?｢厭��28日(土)i29日(良) 

ゲームやテレビの見すぎに注意しましよう｡ 剋ｩ分ができることをさがして. 

脳や目の神経が疲れすぎるとよく眠れなくなりま すoテレビは番組を選んで.ゲームは時間を決め て!するようにしましよう. 刹`:,I:ht.;C露 
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一年間の反省をしましよう. 剿VT�U8x��
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食べた後の薗みかきは 亂h+8,儿�*�+�,��◆かぜ予院の6ヵ条 

忘れずに!ー ′ヽ′"ーヽ l● 侏8ｴ8,丶�h-����1.外から帰ったらうがい.手洗いをする 
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Or oo o �4.好ききらいせずになんでも食べる 

★ �5.汗をかいたら.すくふきましょう 6.外へ出て元気に遊びましょう 
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保健室からのむ願い 

2学期を振り返って､保健室で児童と話をしていて気になったことあります! があります.まずは｢朝食｣についてです○彊坊したわけでも､食欲かなかった 

わけでもないのに､食べてきたものが｢パンだけ｣ ｢ヨーグルトだけ｣という声がいくつもありまし

たo ｢バランスの良い朝食｣と｢余裕をもって食べられる時間｣を準備してあげられるのはご家庭だ

けです｡つきは｢話してる時にテレビの方をちょっと見ると怒るのに､私(僕)が話している時には

すぐスマホ見たりラインしたりして･ ･ ｣といった声です｡子供たちはお家の方々に話を聞いてほし

いのです｡ぜひスマホを置いて､子供に向き合って楽しい冬休みを過ごしてください｡


