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03月の保健目標○

耳を大切にしよう

健康生活を反省しよう

あっという間に1年が過ぎほけんだよりも今年度最終号に

なりました｡学校保健活動へのご協力､ありがとうございました｡

風はまだ冷たく感じますが､日さしは少しずつ暖かくなってきて

います｡この時期｢三寒四温｣といって､寒い日と暖かい日が3～4

日くらいの周期で繰り返されます｡寒暖の差で､体調を萌さないように気を付けていきましょう｡

新型コ回すウイILス感染底を予騰しましょう!
新型コロナウイルス感染症はウイルス性の風邪の一種ですが､重症化すると肺炎になってしま

います｡予防としてまずは手鞠l調義春です｡外出先からの帰宅時や食事前､排泄後は必ず石け

んで丁寧に手を洗いましょう｡咳などの症状がある時はマスクの着用や咳エチケットを行うよう

にしましょう｡バランスよい食事､十分な睡眠､不要な外出を

避けることも感染予随には大切です｡そして何よりも体調不良

時には無理をせず､早めに体を休ませるようにしましょう｡

学校から｢健康観察票｣を配布します｡毎朝､登校前にお子

さんの健康観察をして持たせてください｡みんなで予防に取り組みましょう｡

一年をふI l返って軸毒しょう

学校では今､学年のまとめや1年間の振り返りをしています｡

子とも違だけでなく､私たち大人もこの時期に､ 1年間の振り返りをしてみましょう｡

① ｢朝7時までに起きる｣子どもの起床支援ができていましたか? ･ -はい･まあまあ･いいえ

㊨ ｢成長期の子どものからだ｣を意識し､バランスのよい朝食を

適量準備することができていましたか?　　　　　　　　- - -はい,まあまあ,いいえ

③ ｢いってらしやい｣と､毎朝気持ちよく学校へ送り出すことが

できていましたか? 〟 ･ i ･ ･はい･まあまあ,いいえ

㊨ ｢おはようございます｣ ｢いただきます｣ ｢ごちそうさま｣

｢ごめんなさい｣ ｢ありがとう｣ ｢おやすみなさい｣と､気持

ちよいあいさつの見本を示せすことができましたか?　･ ･ ･ 〟 . .

⑤帰宅時刻や就寝時刻､テレビ･ゲーム･携帯などのルールを子

どもと確認し､時間を意識した生活をさせていましたか? ･ ･ ･ ･ ･

⑥家の仕事を1つ2つ決めて､年間を通し責任を持ってやりとげ

させることはできましたか?　　　　　　　　　　　　　･ ･ . . . .

⑦子どもの言動をマイナス評価してはいなかったでしょうか? ･ ･ 〟 ･

⑧子どもに同時に多くの課題を与えてはいなかったでしょうか? ･ ･ ･ ･

⑨子どもの欲しいものをなんでも買ってやってはいなかったでしょうか?

⑲子どもと1対1の特別な時間を過ごす工夫はしていたでしょうか? ･ 〟

はい･まあまあ･いいえ

･はい･まあまあ･いいえ

はい,まあまあ,いいえ

･はい･まあまあ,いいえ

はい〃まあまあ･いいえ

はい･まあまあ･いいえ

はい　〃　まあまあ･いいえ



健騰生活を振り返Il毒しょう!
お家の人と一緒にやってみよう!

児童編

1:年の終わりに､持ち物チェック! i!

校舎1階保健室前に､落とし物が展示されています｡自分の物はないか､今一度確認するよう

にお子さんに声をかけてください｡体育着､上履き等学校で使用するものの記名が薄くなってい

るものや学年の書き換えは､進級を意識させる第一歩として､春休み中にやっておきましょう｡


