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いじめ､鵠韻､叢芙蘭撚､莞蓮撞筈､皆麗蕎糖に蘭する箱畿 �) 三のi 

秦薫動時め詣饗ボツトライシ(案薫蕾諒背詣髭もシタ 
24時間対応(フリーダイヤル)電話0120-53-828 

https://e-sOdan.metro.tOkyO.lg,jp/【メール相談受付】 

l東京都教育相談ー〔垂コ醒警㌣うーホームペ 

タイヤIL) 

いじめの蘭題やその他の与韻に縫する霜諜撃殺 

24蒔闇手続sosダイヤル(登登誇二 
24時間対応フリーダイヤルなやみ言おう 

電話0120-0-78310 

撃積､手書て尊､韻に蘭する諮教室駿

よいCに龍輔饗(業罵畠艦輔馨をシター)
平　　日　9:00～21:00

土日祝日　9:00-17:00　　　　　　電話03-33

(年末年始を除く)　　聴覚言語障害者相談FAX　0 3-3

いじめ､筏欝､琶駕一等の与韻の芙繕澄磐に蘭する講談

話して軸鰭よ-諜報ネット
雄雌 (輔の掩輯親臨輔勝等楽)

平　　日　9:00～21:00　　　　　フリーダイヤル　はなして　みなよ

土日祝日..9_:Q_0,ご17:00　　　電話　01 20-874-374

若妻劾菱,0-101 劔�ｹF霎iw��厭��)D�8ﾈ餃R�� 

与韻の鞋態や讃､瀧､撃経緯､手筈て尊に蘭する織1 
練馬区立撃破教育貴擬せシター月～土曜日午後9時から午後5時まで(日曜日､祝日､年末年始を除く) 

教育相談室(光が丘)電話03-5998-0091 
練馬電話:03-3991-3666関電話:03-3928-7200 
大泉電話:03-6385-4681 

ほうし いじめの防止とSNSの蓮窃な岩輔に役立つウェブサイト.アプリ 

嘗詫p?"I,.,'let'mele...oS.Nk,So..ep,ToKyoi考えよういじめSNS一回 ※｢こころ空模様チェック｣アプリを使って､東京都いじめ相談ホットラインに電話が 

できますoまた､こたエールのネット相談受付フォームに 凾ﾂながりますo 

1ネット.ケータイのトラブル繊Ih同/www.tOkyOhelpdesk.metro.tOkyo.lgijp/ ｢三三三二;Tl⊂盃孟コ 
インターネットなやみセロにー~ 3定量-IL.電話相談0120-1-78302.メ-ル相談売高商重石 

0 ･LINE相談棚ウリト名｢相談ほっとLINE@ �8ﾈｹ�2�

電話&LINE:月～土15:00-21:00(祝日.年末年始を除く) 

1報の議や請の親等に蘭する議書ころの毒鮭輔箆 
月一木9:30-ll:30､13:00-16:30(真宗割立 劍惲ﾈｭﾈ�9|7D�5h5��ｲ��

(金工日祝日､年末年始を除く)電話042-312-8119 

こころけんこうかんそうだん

心の健康に関する相談 こころの龍絹欝
平日9:00～17:00 (土日祝日､年末年始を除く｡) ※各センターとも同じ

(案罵畠笠苗畠議書緒論佳苗謹托せシター)

1締､いじめ､粍報､親裁鞋箸に蘭する繊ー 剄`区､新宿区､品川区､目黒区､大田区､世田谷区､渋谷区､中野区､杉並区､練馬区 (窯業白亜捲静億間組もシター)電話03-3302-7711 

ヤング.テしボン.コ一十一(輩魚雷.'S'筆記馨董)24時間対応 ��千代田区､中央医､文京医､台東区､墨田区､江東区､豊島区､北区､荒川区､板橋区､足立区､ 葛飾区､江戸IIi区.島しよ地域電話03-3844-2212 

月曜日から金曜日まで(8:30-17:15)は､専門の担当者(心理職及び警察官) が対応､夜間及び土日祝日は宿直の警察官が対応電話03-3580-4970 �(欝描畳多摩鶉香織椿儲龍誰tZシター) 

多摩地域(23区､島しよ地域以外)電話042-371-5560 

藍薯.'i謀S諜報背躍)講讃籍.io嵩0器後9時30分まで)醍 
@竜王或撹輔虚言謹義を b ti字書電5∋害毒喜与萄つ◎
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