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まいにちやること こんなこともやってみよう！ 

☆せんをなぞろう！  

 はみださないように、ゆっくり せんをなぞ

りましょう。 

 めいろも、みちからはみださないように ご

ーるまで たどりましょう。 

☆ぬりえをぬろう！ 

 はまださないように、 ていねいに ぬりま

しょう。くれよん・いろえんぴつ すきなも

のでぬりましょう。 

☆こくごぷりんと 

 あいうえお をいってみましょう。 

 うしろは、ひらがなをかいてみましょう。 

☆さんすうぷりんと 

 かずをかぞえてかいてみましょう。 

☆からだを うごかそう。 

 すとれっち さんぽ だんす 

☆はやね はやおき あさごはん 

 いっぱいねて、げんきにすごそう。 

☆おてつだい 

 くつならべ しょっきのかたづけ  

 じぶんのきがえ しんぶんのかたづけ など 

  

 

★やったことに 〇をつけましょう。 

ひにち せんなぞり ぬりえ こくご 

ぷりんと 

さんすう 

ぷりんと 

すとれっち おてつだい 
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★やりかたのみほん 

★せんなぞり                  ★めいろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はみださないように、ていねいにね。       スタート：すたーと  から  

                         ゴール ：ごーる   まで 

                        みちを まちがえたら もどってすすみま

しょう。 

 

                

けんこうであるために、がんばりましょ

う。げんきいっぱいであえるのを、たのし

みにしています。 

はやと」 

はやね はやおき あさごはん 

をして がっこうへいく じゅんびを 

しましょう。 

★ぬりえ 

 くれよん や いろえ

んぴつなど すきなもの

でぬりましょう。 

はみださないように、て

いねいにぬりましょう。 


