
 
 

 

○１枚目：５月１２日（火）～５月１５日（金）、２枚目：５月１８日（月）～５月２２日（金）、 

３枚目：５月２５日（月）～５月２９日（金）の、毎日の課題が表になっています。無理のない範囲で進めてください。 

もし、平日にできない場合は、土日を使って取り組んでください。 

 

○こくご  プリントひらがな……つ、く、し、へ、い、こ、り、う、え、け、に、た、な、さ の１４枚 

         おんどくかあど ……教科書を読んだら、チェックしましょう。 

         おはなし たのしいなカード……絵本や本を読んだり、読み聞かせをしてもらったら、本名題名を書き込みましょう。 

おうちの人と一緒に書いてもかまいません。 

 

○さんすう 基本的に教科書を見ながら薦めてください。「１年 さんすうの学習の進め方」を参考に、お願いします。 

         プリントすうじ……表１と２ 裏３と４、表５と６ 裏７と８、表９と１０ 裏０ の３枚 

 

○せいかつ あさがおカード……あさがおの種の観察をします。色、形、硬さなど、手に触れて、（あれば虫眼鏡などを使い）よく見てから書いてください。 

気付いたことを、「見つけたこと」に書いておきましょう。（できるだけでいいです。） 

芽が出たら、その日付を書いておきましょう。 

         うえきばち・つち・たねとひりょう……おうちで種まきをしてください。３週間のうちに、発芽すると思いますので、水やりをお願いします。 

授業が始まったら、学校に持ってきてもらいます。 

 

○どうとく プリント２，４、５，７，１１番 

         どうとくの教科書を見ながら、プリントに書き込みをしたり、考えを書いていきます。難しいことばは、おうちの人に書いてもらってもかまいません。 

また、書けない場合は、そのままでも大丈夫です。感じて考えることが目的です。 

 

○たいいく １年生☆うんどうカード☆まいにちとりくもう……毎日取り組もう、ということで、ストレッチや気分転換を兼ねて、取り組んでください。 

なわとびカード、ラジオたいそう、パプリカのカードも、併せて好きなものに取り組むようにしま 

しょう。 

 

○おんがく・ずこう 別紙に課題が出ています。音楽は毎日でなくてもいいので、取り組みましょう。図工は、素敵な作品は、歯磨きコンテストに出品されるかも 

しれません。絵が好きな人は是非、取り組んでみてください。 

 

○げんき せいかつりずむ かれんだー 一日のスケジュールをおうちの人と相談しながら自分で立てて、規則正しく過ごすようにしましょう。 

生活リズムがずれていると、学校のスタートがスムーズにできません。頑張りすぎないように、計画してください。 

計画が だいたいできた日は、カレンダーの部分に色を塗りましょう。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://sozai-good.com/illust/free-frame/free-cuteframe/39381&psig=AOvVaw21CgssaySLdsCRPCO6MwPd&ust=1588999084257000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMj-1425o-kCFQAAAAAdAAAAABAN


 

 

第１学年 学習計画〔5/11（月）～5/15（金）〕 
★学習したプリントや教科書等の書きこみは、ご家庭で〇付け・直しをよろしくお願いいたします。 

★お子さんの実態やご家庭の事情に合わせて、学習計画の進度を変えて取り組んでいただいても構いませ

ん。（平日にできない場合は土日祝に取り組むなど…） 

★○動     には、学習に役立つ動画サイトを掲載しましたので、ぜひご活用ください 

 

１１日（月） 5月 12日（火） ５月13日（水） ５月14日（木） ５月15日（金） 

が
ん
ば
る
こ
と 

学
習
課
題
配
布 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.０～３「いいてんき」 

・ 挿絵を見て、何がいるか、何が見えるか、

絵の中で見つけたものをおうちの人に話し

ましょう。 

（例）○○がいます。 

    ○○があります。 

    大きな○○がいます。 

○○が○○しています。 

 ※見開き 2 ページで、目標５つ見つけま

しょう。 

●プリントひらがな「つ」の練習 
・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方に気を

付けて、文字を丁寧になぞりましょう。 

・空いているマスには、お手本の文字をよ

く見ながら、自分で丁寧になぞりましょ

う。 

・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょう。 

〈さんすう〉 
●教科書P.１，２ 

 「くらべたことあるかな」 

・写真を見て、多い、少ない、高い、低い

など比べましょう。 

〈せいかつ〉 

●あさがおのたねの え をかこう。 

形、色、大きさ、硬さなど、種をよく見

て書きましょう。 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.4～７「いいてんき」 

・挿絵を見て、何がいるか、何が見える

か、絵の中で見つけたものをおうちの

人に話しましょう。 

 

 

●プリントひらがな「く」の練習 
・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方に

気を付けて、文字を丁寧になぞりま

しょう。 

・空いているマスには、お手本の文字

をよく見ながら、自分で丁寧になぞ

りましょう。 

・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょう。 

〈さんすう〉 
●教科書P.３「たりるかな」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

〈どうとく〉 
●どうとくプリント２番 

 「きもちのよい せいかつ」 
教科書の絵を見ながら、１日の生活を気

持ちよく過ごすためにはどうすればいい

か、おうちの人と話しましょう。 

〈せいかつ〉 
●あさがおのたねを うえよう。 

植木鉢に土を入れ、親指一節分の穴

をあけ、種を入れ、土をかぶせます。

水を、そっとやりましょう。 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.１４～１５ 

「えんぴつと なかよし」 

・おうちの人と一緒に読みましょう。 

・唱えながら、えんぴつを正しく持ち

ましょう。 

・唱えながら、正しい姿勢ですわって

えんぴつを持ちましょう。 

・正しいえんぴつの持ち方に気を付け

て、挿絵の線をなぞりましょう。 

 

 

●プリントひらがな「し」の練習 
・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方に

気を付けて、文字を丁寧になぞりま

しょう。 

・空いているマスには、お手本の文字

をよく見ながら、自分で丁寧になぞ

りましょう。 

・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょう。 

〈さんすう〉 
●教科書P.４ 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

 

〈せいかつ〉 
●あさがおに みずをあげよう。 

毎日、５００mL のペットボトル 

１～２本分の水をあげましょう。 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.１６～１７ 

「どうぞ よろしく」 
・教科書と同じ書式の練習プリントに、

名前を書く練習をしましょう。（3 枚の

うち 2 枚やります） 

・正しい姿勢と、正しいえんぴつの持ち

方に気を付けて、ていねいに練習しま

しょう。 

 

 

●プリントひらがな「へ」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方に

気を付けて、文字を丁寧になぞりまし

ょう。 

・空いているマスには、お手本の文字

をよく見ながら、自分で丁寧になぞ

りましょう。 

・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょう。 

〈さんすう〉 
●教科書P.５ 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

●「けいさんドリル」２番 
・教科書でやったように線で結んだり、ブ

ロックを置いたりして比べてから〇をつ

ける。 

〈せいかつ〉 
●あさがおに みずをあげよう。 
毎日、５００mL のペットボトル 

１～２本分の水をあげましょう。 

ま
い
に
ち 

つ
づ
け
よ
う 

〈たいいく〉●「うんどう」カードを見て、できることからやってみましょう。  

できたらカードにチェックを書きこみましょう。 

〈としょ〉●国語の教科書Ｐ.１０「おはなし たのしいな」 

・自分の好きな本や、読んでみたい本をさがしたりえらんだりして、おうちの人に伝えましょう。 

・小プリント「おはなし たのしいな」に、読んだ本や読んでもらった本の題名を書きましょう。（できる範囲で少しずつ取り組みましょう） 

○動光村図書出版の web サイト 

 「【期間限定】臨時休業中の児童生徒に向

けた学習支援コンテンツ」小学校国語→

4.5 月教材 

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動教育出版の web サイト 

 「まなびリンク」 学年で選ぶ→１年生→せいかつ 

○動文溪堂 HP の「ぶんけい あさがお」に、あさがおの

育て方が詳しく出ています。参考にしてください。 いちにちのおわりに、 

「げんき せいかつりずむ

かれんだー」をつけよう。 



 

第１学年 学習計画〔5/18（月）～5/22（金）〕 
★学習したプリントや教科書等の書きこみは、ご家庭で〇付け・直しをよろしくお願いいたします。 

★お子さんの実態やご家庭の事情に合わせて、学習計画の進度を変えて取り組んでいただいても構いま

せん。（平日にできない場合は土日祝に取り組むなど…） 

★○動     には、学習に役立つ動画サイトを掲載しましたので、ぜひご活用ください 

 

5 月 18日（月） 5月 19日（火） ５月 20日（水） ５月 21日（木） ５月 22 日（金） 

が
ん
ば
る
こ
と 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.１６～１７ 

「どうぞ よろしく」 

・教科書と同じ書式の練習プリン

ト。残りの１枚をやります。 

・まとめとして、教科書の   

に、 ていねいに名前を書きま

しょう。 

 

 

●プリントひらがな「い」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち

方に気を付けて、文字を丁寧に

なぞりましょう。 

・空いているマスには、お手本の文

字をよく見ながら、自分で丁寧に

なぞりましょう。 

・裏面も同じように練習しましょ

う。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.６,７「おなじかずのな

かまをさがそう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の

進め方』をご覧ください。 

 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.２２～２４ 

「うたに あわせて あいうえお」 

・１回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

 

●プリントひらがな「こ」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

に気を付けて、文字を丁寧になぞ

りましょう。 

・空いているマスには、お手本の文

字をよく見ながら、自分で丁寧に

なぞりましょう。 

・裏面も同じように練習しましょ

う。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.８「かずをかこう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進

め方』をご覧ください。 

〈どうとく〉 
●どうとくプリント３番 

 「あかるい あいさつ」」 

教科書の絵を見ながら、どんなことを

言っているのか考えましょう。自分も相

手も気持ちよくなるのはどんなあいさ

つか、おうちの人と話しましょう。 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.２２～２４ 

「うたに あわせて あいうえお」 

・２回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

 

●プリントひらがな「り」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

に気を付けて、文字を丁寧になぞ

りましょう。 

・空いているマスには、お手本の文

字をよく見ながら、自分で丁寧に

なぞりましょう。 

・裏面も同じように練習しましょ

う。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.９「かずをかこう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進

め方』をご覧ください。 

●小プリント「すうじのれんしゅう」

１と２（表） 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.２２～２４ 

「うたに あわせて あいうえお」 

・3回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

 

●プリントひらがな「う」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

に気を付けて、文字を丁寧になぞり

ましょう。 

・空いているマスには、お手本の文

字をよく見ながら、自分で丁寧にな

ぞりましょう。 

・裏面も同じように練習しましょ

う。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.10「かぞえよう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進

め方』をご覧ください。 

●けいさんドリル 4番 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.２６～２７ 

「あさの おひさま」 

・１回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

 

●プリントひらがな「え」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

に気を付けて、文字を丁寧になぞり

ましょう。 

・空いているマスには、お手本の文

字をよく見ながら、自分で丁寧にな

ぞりましょう。 
・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.11「ならべよう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進

め方』をご覧ください。 

●小プリント「すうじのれんしゅ

う」３と４（裏） 

●どうとくプリント５番 

 「よいことと わるいこと」 
教科書の絵を見ながら、よいことをして

いるところに○を、悪いことだと思うと

ころに罰をつけましょう。よいとおもっ

たことをすると、どんなきもちになる

か、おうちの人と話しましょう。 

ま
い
に
ち
つ
づ
け
よ

う 〈たいいく〉●「うんどう」カードを見て、できることからやってみましょう。 できたらカードにチェックを書きこみましょう。 

〈としょ〉●国語の教科書Ｐ.１０「おはなし たのしいな」 

・自分の好きな本や、読んでみたい本をさがしたりえらんだりして、おうちの人に伝えましょう。 

・小プリント「おはなし たのしいな」に、読んだ本や読んでもらった本の題名を書きましょう。（できる範囲で少しずつ取り組みましょう） 

〈せいかつ〉●あさがおに みずをあげよう。……毎日、５００mLのペットボトル１～２本分の水をあげましょう。 

〈おんがく〉●プリントを見ながら、、うたをうたいましょう。（毎日ではなくていいです。）〈ずこう〉●プリントを見て、チャレンジできる人は、やってみましょう。 

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

いちにちのおわりに、 

「げんき せいかつりずむ

かれんだー」をつけよう。 



 

第１学年 学習計画〔5/25（月）～5/29（金）〕 
★学習したプリントや教科書等の書きこみは、ご家庭で〇付け・直しをよろしくお願いいたします。 

★お子さんの実態やご家庭の事情に合わせて、学習計画の進度を変えて取り組んでいただいても構いません。（平日にできな

い場合は土日祝に取り組むなど…） 

★○動     には、学習に役立つ動画サイトを掲載しましたので、ぜひご活用ください 

 

5 月 25日（月） 5 月 26日（火） ５月 27日（水） ５月 28 日（木） ５月 29 日（金） 

が
ん
ば
る
こ
と 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.２６～２７ 

「あさの おひさま」 

・２回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

●プリントひらがな「け」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方

に気を付けて、文字を丁寧になぞ

りましょう。 

・空いているマスには、お手本の文

字をよく見ながら、自分で丁寧に

なぞりましょう。 
・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.14,15「おなじかずの

なかまをさがそう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進

め方』をご覧ください。 

●小プリント「すうじのれんしゅ

う」５と６（表） 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.２６～２７ 

「あさの おひさま」 

・３回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

●プリントひらがな「に」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち

方に気を付けて、文字を丁寧に

なぞりましょう。 

・空いているマスには、お手本の

文字をよく見ながら、自分で丁

寧になぞりましょう。 
・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.16「かずをかこう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の

進め方』をご覧ください。 

●けいさんドリル 6番 

〈どうとく〉 
●どうとくプリント ７番 

 「みんな いきてる」」 
教科書の絵を見ながら、同じように

思ったことがあるか思い出しましょ

う。「生きてる」と感じるのは、どんな

ときか、おうちの人と話しましょう。 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.３２～３４ 

「はなの みち」 

・２回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

●プリントひらがな「た」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち

方に気を付けて、文字を丁寧に

なぞりましょう。 

・空いているマスには、お手本の

文字をよく見ながら、自分で丁

寧になぞりましょう。 
・裏面も同じように練習しましょ

う。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.17「かずをかこう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の

進め方』をご覧ください。 

●小プリント「すうじのれんしゅ

う」７と８（裏） 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.３６～３８ 

「はなの みち」 

・２回音読しましょう。（ゆっく

り・はっきり・大きな声で） 

 

●プリントひらがな「な」の練習 

・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち

方に気を付けて、文字を丁寧に

なぞりましょう。 

・空いているマスには、お手本の

文字をよく見ながら、自分で丁

寧になぞりましょう。 
・裏面も同じように練習しましょ

う。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょ

う。 

〈さんすう〉 
●教科書P.18「かぞえよう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の

進め方』をご覧ください。 

●小プリント「すうじのれんしゅ

う」９と10（表） 

〈こくご〉 
●教科書Ｐ.３２～３８ 

「はなの みち」 

・２回音読しましょう。（ゆっくり・は

っきり・大きな声で） 

 

 

●プリントひらがな「さ」の練習 
・正しい姿勢と正しい鉛筆の持ち方に気を

付けて、文字を丁寧になぞりましょう。 

・空いているマスには、お手本の文字をよ

く見ながら、自分で丁寧になぞりましょ

う。 

・裏面も同じように練習しましょう。 

・イラストは、色鉛筆で塗りましょう。 

〈さんすう〉 
●教科書P.1９「せんでむすぼう」 

・別紙の『１年 さんすう学習の進め

方』をご覧ください。 

●小プリント「すうじのれんしゅう」０

（裏） 

〈どうとく〉 
●どうとくプリント １１番 

 「かぞくと おはなし」 
教科書の絵を見ながら、それぞれのどうぶつ

が、どんなお話をしているのか考えましょ

う。あなたは、どんなお話をしたいか、おう

ちの人と話しましょう。 

ま
い
に
ち
つ
づ
け
よ 

 

う 〈たいいく〉●「うんどう」カードを見て、できることからやってみましょう。 できたらカードにチェックを書きこみましょう。 

〈としょ〉●国語の教科書Ｐ.１０「おはなし たのしいな」 

・自分の好きな本や、読んでみたい本をさがしたりえらんだりして、おうちの人に伝えましょう。 

・小プリント「おはなし たのしいな」に、読んだ本や読んでもらった本の題名を書きましょう。（できる範囲で少しずつ取り組みましょう） 

〈せいかつ〉●あさがおに みずをあげよう。……毎日、５００mLのペットボトル１～２本分の水をあげましょう。 

〈おんがく〉●プリントを見ながら、、うたをうたいましょう。（毎日ではなくていいです。）〈ずこう〉●プリントを見て、チャレンジできる人は、やってみましょう。 

○動こくご教科書Ｐ.３２の右下に掲載 

されているＱＲコードを読み取る。  

 

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

○動光村図書出版のwebサイト 

  

いちにちのおわりに、 

「げんき せいかつりずむ

かれんだー」をつけよう。 


