
  がつ   にち（  ）てんき○ 

あさがおカード                

  ばん  なまえ                  

 

 あさがおのたね みてみよう さわってみよう もってみよう  
 

 

あさがおのたねの え （おおきく・いろもくふうしよう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつけたこと（かけるだけ かいてみましょう） 

 

 

 

 

めがでたひ……   がつ    にち （  ようび） 



１３こぜんぶできたら…◎  ３～１２こできた…〇  １、２こできた…△ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○なわとびカード をすすめる 

○ラジオたいそう  １ばん  ２ばん 

○パプリカ   歌に合わせて おどってみよう 
チェック 

◎〇△ 

1２日 1３日 １４日 １５日 １８日 １９日 20 日 

       

21 日 22 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 

       

〇じょうたいおこし １０回
かい

 
〇ちょうざたいぜんくつ  

１０秒
びょう

を５回
かい

 

〇くまあるき 〇あざらしあるき 
〇ゆりかご 

チャレンジ できる人
ひと

はやってみよう！ 

 １０秒
びょう

 

みぎまわり 5回
かい

 

ひだりまわり 5回
かい

 

できるだけながくまわろう！ 

１ぷんかん 

 

〇くもあるき 

〇かにあるき 

１年生☆うんどうカード☆ まいにち とりくもう! 

なまえ 



  

★いちにちの すけじゅーるを かんがえよう。 

 おうちのひとといっしょに、いつ、なにをするか、かんがえて、いちにちの すけじゅーるをたててみましょう。 

                 

５じ 6     ７   ８   ９  10  11  １２  １   ２  ３   ４   ５   ６  ７   ８   ９  10じ 

あさ                           ひる                                        よる 

（れい） 

 

 

 

５  6  ７  ８  ９  10  11   12  １  ２  ３  ４   ５  ６  ７  ８   ９   10 

あさ                      ひる                                 よる 

                    ★できたひに いろを ぬりましょう。★ 

 

                 

げつ か すい もく きん 

 １２ １３ １４ １５ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

き
ょ
う
も
い
ち
に
ち 

い
っ
ぱ
い 

 
 

 

が
ん
ば
っ
た
ね
。 

なまえ 
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「こえのおおきさ・よむはやさ・ただしくよむ」をいしきしてよみましょう。 

 

 

 

 

 
           よんだもの 

かいすう おうちの 

ひとのさいん 

せんせいの

さいん 

５ 

 １８ 

 

 

   

５ 

 １９ 

 

 

   

５ 

 ２０ 

 

 

   

５ 

 ２１ 

 

 

   

５ 

 ２２ 

 

 

   

５ 

 ２５ 

    

５ 

 ２６ 

 

 

   

５ 

 ２７ 

 

 

   

５ 

２８ 

 

 

   

５ 

 ２９ 

 

 

   

１ まいめ 

  ねん  くみ  なまえ 

よい ◎  ふつう ○ もうすこし △ 

・きほんてきにどようび・にちようびはおや

すみでいいです。 

・よいしせいでおんどくをしましょう。 

・くちのかたちをきをつけてよみましょう。 

にち 

がつ 

あさの おひさま 

あさの おひさま 

はなの みち ３２～３４ぺえじ 

うたにあわせてあいうえお 

うたにあわせてあいうえお 

うたにあわせてあいうえお 

あさの おひさま 

 

１ 

２ 

３ 

１ 

２ 

３ 

１ 

１ 

１ 

はなの みち ３６～３８ぺえじ 

はなの みち ３２～３８ぺえじ 
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よんだり、よんでもらった ほんのなまえを かきましょう。 
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よんだり、よんでもらった ほんのなまえを かきましょう。 
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