
令和２年度 

１１月給食だより   練馬区立旭丘小学校 

 

日が暮れるのが早くなり、だんだんと寒さも増してきました。 

新型コロナウイルスに加え、風邪やインフルエンザなど感染症の流行も 

心配な季節です。しっかりと体調を整えて、本格的な冬に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              11 月の献立から 

 

◇9 日（月） いい歯の日 

秋のかき揚げ丼・乾物
かんぶつ

のみそ汁・牛乳 

     11 月８日は、いい（11）は（８）の日です。じょうぶな歯をつくるため 

に、カルシウムが多く、かみごたえがある献立になっています。かむこと 

を意識して食べてもらいたいです。 

 

   ◇11日（水） 練馬産キャベツを使用した全校一斉給食 

    ガーリックトースト・練馬産キャベツのシチュー・れんこんサラダ・牛乳 

     区内の小中全校一斉に、“練馬産キャベツ”を使った給食を実施します。 

６月に続いて2回目です。今回は、シチューとサラダに練馬区産の新鮮な 

キャベツたっぷり入っています！ 

 

◇13日（金） 

さといもご飯・うの花メンチカツ・野菜たっぷりみそ汁・牛乳 

     新メニューの登場です！“うの花”とは“おから”のことです。お豆腐を 

    つくるときに出るしぼりかすですが、栄養たっぷりの食材です。 

 

   ◇今月は郷土料理がたくさん登場します！ 

     4 日（水） 浦上そぼろ／長崎県、さつま汁／鹿児島県 

    10 日（火） 高菜チャーハン、太平
たいぴー

燕
えん

／熊本県 

    16 日（月） かつお飯、ぐる煮／高知県 

    18 日（水） かやくご飯、はりはり汁（鍋）、しゃな蒸し／大阪府 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食事
しょくじ

をしよう』です。 

 

・北海道 （玉葱,にんじん,じゃがいも,ﾄﾏﾄ,大根,かぼちゃ） ・千葉県 （ﾆﾗ,みつば,さつまいも,じゃがいも,ほうれん草,里芋）

・青森県 （にんにく,ごぼう,大根,いんげん,きゅうり,ねぎ,卵） ・東京都 （青ﾋﾟｰﾏﾝ,小松菜,ねぎ,まいたけ）

・岩手県 （鶏肉） ・新潟県 （ｴﾘﾝｷﾞ）

・宮城県 （葉ねぎ,赤ﾋﾟｰﾏﾝ） ・長野県 （白菜,しめじ,赤ﾋﾟｰﾏﾝ,黄ﾋﾟｰﾏﾝ,ｾﾛﾘ）

・秋田県 （きゅうり） ・静岡県 （チンゲン菜）

・山形県 （ｾﾛﾘ,かぼちゃ） ・広島県 （ﾚﾓﾝ）

・福島県 （きゅうり） ・愛媛県 （たけのこ）

・茨城県 （豚肉,ねぎ,れんこん,さつまいも） ・高知県 （生姜）

・栃木県 （もやし,ほうれん草,卵） ・福岡県 （たけのこ,万能ねぎ）

・群馬県 （ｷｬﾍﾞﾂ,ごぼう） ・熊本県 （栗）

・埼玉県 （なす,きゅうり）

給食の食材の主な産地(8,9月)

保護者の方へお願い 

学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

11 月の引き落とし日は、4 日（水）です。 

 


