
1下鳥8日は『いい歯の日』

寄稿2年1 1月2日
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恕昏睡負けない　　一軍

体をつくろう!享

蕾と秋に実施していた歯科検診が今年は､ 1 2月1日(輿)に1回だけの実施とな

りました｡前回の鰹診がら1年も経過してい否こと､給食後の歯みがきも中止されて

いること､朴出制限があり｢お家暗闘｣が例年より長くあったことで､お口の中の陸

藻がとても心配に感じています｡検診前1 1月24日からの一週間を歯みがき強化週

間として歯抄がきカレンダーを配布します｡しっかり歯をあがきましょう｡

また､検診に合わせて歯科問診票を南度配布します｡

子さまの近々の様子をお知らせください｡ 1 1月10日

くださいますよう､よろしくお願いいたします｡

｢かむ｣って大切i

からだにいいこと､たくさんあります!
｢かむ｣ことは､消化作用を助けるほかにも､から

だにいいことがたくさんあります｡そのキーワードは､

囲む距このはがい-ぜ』です｡

毎日､食事の時にしっかりかんで食べていますか?

軟らかいものばかり食べていませんか?　一度､霞生

活を見瞳すとともに､かむ大切さも考えてみましょ

う!そしてお子さんの食事. ｢かむ｣様子も気にして

見てくださ蛤｡

80歳で20本以上の歯を残そう`!

お手数をおかけしますが､お

(火)までに担任へ提出-して
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鳥騙陽止

聴覚発達

言葉の発遵

脳の発達

むし薗･薗周清音陽

胃腸棟醍

全力でがんはる子

20本以上の歯があれば､ほとんどの食べ物を噛みくたけるのです｡

すっとおいしく食べられるように､自分の歯を大切に守っていきましょう｡

<藍とロの健康を助けてく握る今宮菜>

因め･豆製品

守グネジウムで丈夫恋歯に

固ま･ナッツ類
抗酸化作用が薗ぐきの態康
､を助ける

密料め(海藻類)
歯の再石灰化に必要な

カルシウムがたくさん

圏さい　食物繊維が豊富で噛む
回数が瑠える

蜜かな　DHAが歯燭病を陳ぐ

四いたけ(きのこ翻
ビタミンDがカルシウムの吸収を助ける

回も類　野菜と同じで食物繊維たっぷり

<禽ぺる宿坊膳必蔓拶欝の春穏>

1 8-24本
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怒梁塵予髄.気を籠めざItコ尊書tYと.I
インコ紺王ンザや感染性胃腸炎と､感染症の流行を茸にする季節です｡さらに今年

は新型コロナウイルス感染症の感染駆大の心配もまだ続いており､ご家庭でも予防溜

策を継続されていることと思います｡学校も予随対策を続けています｡子供たちの様

子を馬でいると､少し気もちが緩んではい窓いかと心配になる場面があります｡新型

コロナウイルス感染症は主に飛沫や接触感染であることから､学校再開時には長い髪

純子はしっかり績んでいる子が多かっだのですが､最近は髪を績んでいない子がいま

す｡登統轄の手洗いは水の冷たさで少々雑になっていたり､休砂時間後は水をつける

だけの手洗いやハンカチを持っていなかったり｡友だちとのソーシャルデスタンスも

近くなりつつあり声をかける場面があります｡学校では繰り返し指導をしていきます｡
｢のどが痛い｣ ｢頭が痛い｣と不調を訴える子が増えています｡ ｢たぶん大丈夫｣で

はなく､無理をせす早めに体を休めることが大切です｡早期回復にもつながります｡

朝の鰹藻観察で具合が悪い時には無理をさせ母､横手を見てください｡発熱後は熱が

下がっ定とすぐに登校することなく､ ｢しっかりと食欲や体調を確認してからの登校｣

にご協力ください｡

3密(密閉･密集･恕接)の密閉陳止の定め､教室の暖

房時も窓やドアを開けて換気することになります｡教室内

で製織る上善くコートやジャンパー疎との掛出嘗壊卦)を

準鯖するのもよいと思います｡寒暖の差や寒さで体調を競

さ疎いように､栄養､睡眠をしっかりとり､規則正しい生活を心がけていきましょう｡
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不安と上手は付き合お香
bTt ･あ鯨

布鞄瞭･ -

身に迫った危

険に気づき､準備する､

逃げるなどの行動につ

なげる､人間にとって大切な感情です｡

将も･･:･ ､

情事細‡たくさんありすぎて､

不安が不安のままになっていませんか

?　自分の心と体を守るため､不安と

上手に付き合うことが大切です｡

①正しく恐れる 図登園
今､新型コロナウイルスを｢知らな

い｣ことが不安につながっています｡
ただちしきも

正しい知識を持って､感染予防をしま

しょう｡

①不安を臼lこする
開園圏

1人で｢鮪いな｣と思っていると､

どんどん悪いことを考えてしまいます｡

身近な人に､今抱

えている不安を口

に出して言ってみ

ましょう｡

園田　圏
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補給って燈いじ?

水分補給は夏の話方よ掬 というキミ!

いえいえ､そんなことはありません｡

秋や冬でも水分不足が起こるキケンが

あるのです｡なぜなら-

寧麹蕊窯業漂
います｡空気が乾燥する寒い季節は､

より蒸発が進みやすいのです｡

私たちの皮膚からは､気づ

夏よりものどが渇いている

と感じにくいので､水分をと

る機会が減ってしまいがち｡

水分不足でのど

や鼻の粘膜が乾燥

すると､細菌やウ

イルスが侵入しや

すくなります｡

β覆る前､起床後にしっかり補給!

βのどが渇いたと感じる前にこまめに

β自湯など湿かいものを選ぶ
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