
令和２年度 

１２月給食だより   練馬区立旭丘小学校 

 

早いもので、今年も残すところあと１か月となりました。吹く風は冷たく、寒さが

身にしみる季節です。年末年始には行事がたくさんありますので、元気に楽しく過ご

せるように、手洗い・うがいをしっかりと行い、体調管理には十分気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12 月の献立から 

 

◇1日（火） 郷土料理 

親子丼・せんべい汁・くだもの・牛乳 

 「せんべい汁」は青森県八戸市
はちのへし

周辺に伝わる郷土料理です。汁物に、 

小麦粉と塩で作られた「南部せんべい（おつゆせんべい）」を割り入れて 

煮込む料理です。 

 

◇7日（月） 練馬大根を使用した全校一斉給食 

練馬スパゲティ・白菜サラダ・明日葉ダイスチーズケーキ・牛乳 

   区内の小中全校一斉に、“練馬大根”を使った給食を実施します。 

   旭丘小では、大人気の「練馬スパゲティ」を作ります。採れたての 

  練馬大根で作る「練馬スパゲティ」をお楽しみに！ 

 

◇21日（月） 冬至 

  かぼちゃほうとう・豆腐のあれら揚げ・牛乳 

   冬至にちなんで、かぼちゃを使った「かぼちゃほうとう」を作ります。 

  寒い季節にぴったりのメニューです。 

 

・北海道 （玉葱,にんじん,じゃがいも,ｾﾛﾘ,かぼちゃ） ・東京都 （小松菜,ねぎ,大根葉,ｷｬﾍﾞﾂ,ﾁﾝｹﾞﾝ菜）

・青森県 （にんにく,ごぼう,大根,いんげん,卵） ・長野県 （白菜,しめじ,えのき,まいたけ,ｽﾞｯｷｰﾆ）

・秋田県 （きゅうり） ・鳥取県 （鶏肉）

・茨城県 （青ﾋﾟｰﾏﾝ,さつまいも） ・愛媛県 （たけのこ,しそ）

・栃木県 （もやし） ・高知県 （生姜）

・群馬県 （ｷｬﾍﾞﾂ,豆もやし） ・福岡県 （葉ねぎ）

・埼玉県 （豚肉） ・熊本県 （栗）

・千葉県 （ﾆﾗ,みつば,里芋,大根）

給食の食材の主な産地(10月)
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