
 

みんなで守ろう ＳＮＳルール 

① スマホやゲームを利用する時間を決めよう 

② フィルタリングやパスワードを活用しよう 

③見た人の気持ちを考えよう 

④個人写真（住所・写真等）に気を付けよう 

⑤写真や動画を撮る前に許可をとろう 

 
 

≪お家の人へ≫ 

上記のルールを基にして、ご家庭でのルールも決めてみ

てはいかがでしょうか。子供に電子機器の扱いを任せる

のではなく、大人が責任をもって管理をしましょう。 

① SNSは１日１時間以上利用しない。 

② 毎週○曜日はスマホの電源を切る。 

③ 食事中は使わない。 

④ 寝室では使わない。 

⑤ 写真や動画は送らない。 
 

 

 

 

 ≪スマートフォンや３ＤＳなどのゲーム機
き

、パソコンなど

インターネットにつながる電子
で ん し

機器
き き

を使
つか

うみなさんへ≫ 
 

SNSとは？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネット（世界中
せかいじゅう

のコンピュータをつなぎ合
あ

わせた

世界
せかい

） 上
じょう

でメールやラインを使
つか

って会話
かいわ

ができたり、

写真
しゃしん

が送
おく

れたりできるサービスのことです！ 

顔
かお

も名前
な ま え

も知
し

らない人
ひと

や場所
ば し ょ

から連絡
れんらく

がきたり、お

金
かね

を求
もと

められたりすることもあるんだ。正
ただ

しく使
つか

え

ば怖
こわ

くないけれど、ルールやマナー、モラルを守
まも

ら

ないと危険
き け ん

なこともあります。 
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