
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急に暑くなった日は体が暑さになれていないため熱中症になりやすくなります。今のうちから暑さに

慣れておくことが大切です。運動中はこまめにすずしい場所で休けいし、水分をとるようにしましょう。 

令和 3 年６月１日 

練馬区立旭丘小学校 

№３ 児童数配布  

○６月の保健目標○ 

歯を大切にしよう 

梅雨の季節は、むしあつかったり急に雨がふって寒くなったりして体調

をくずす人も増えてきます。気温にあわせて、ぬいだり着たりできる服を

選びましょう。 

また、６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。むし歯になっては

じめて歯の大切さがわかる…なんてことにならないように、しっかりと歯

をみがきましょう。 

歯科検診を受けた１７８人中、１７人にむし歯がありました。また、むし歯はなくても歯垢がついて

いる人や、歯垢が原因で歯肉炎になりかけている人もいました。今回の検診でむし歯がなかった人に

「よい歯のバッジ」をわたしています。また、むし歯があった人も 12月末までに治療した人には「よ

い歯のバッジ」をわたします。自分の歯を守るのは自分です。むし歯はしっかり治し、新しいむし歯に

ならないように、ていねいにみがきましょう。 

今回結果のお知らせをもらわなかった人や、治療が済んだ人も年に１～２回歯医者さんで定期受診

やクリーニングをしてむし歯を予防しましょう。 

むし歯になりそうな歯がある：２５人（全体の１４％） 

むし歯がある：１７人（全体の９.６％） 

歯垢がついている：２３人（全体の１２.９％） 

歯垢がしっかりついている：１人（全体の０.６％） 

歯肉炎になりかけている：３人（全体の１.７％） 

歯科検診の結果 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」 

裏面もご覧ください→ 



自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきをチェックしてみましょう！ 

歯
は

に食
た

べかすが残
のこ

っていると「歯
し

こう（細菌
さいきん

のかたまり）」が歯
は

ぐきを攻撃
こうげき

し、歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れたり、

放
ほう

っておくと歯
は

が抜
ぬ

けてしまったりします。あなたの歯
は

ぐきは大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


