
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 3年 10月 28日 

練馬区立旭丘小学校 

 

 

◇1０日（水） 練
ねり

馬
ま

産
さん

キャベツを使
し

用
よう

した全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

給
きゅう

食
しょく

  

区
く

内
ない

の 小
しょう

中
ちゅう

全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

に
に

、練
ねり

馬
ま

産
さん

の“ねり丸
まる

キャベツ”を使
つか

った

給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。６月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、２回
かい

目
め

の実
じっ

施
し

となります。

今
こん

月
げつ

はキャベツをたっぷり使
つか

ったホワトシチューを作
つく

ります。 

◇２７日（水）熊本
くまもと

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 太平燕（タイピーエン） 

太平燕は、たっぷりの野菜
や さ い

と春雨
はるさめ

が入ったスープです。中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

に伝
つた

わる、おめでたい日
ひ

に食
た

べる料
りょう

理
り

がルーツとい

われています。 

◇２９日（月） リクエスト給 食
きゅうしょく

 

今
こん

月
げつ

は３年
ねん

１組
くみ

のリクエストです！ 

献
こん

立
だて

は当
とう

日
じつ

までのお楽
たの

しみです♪ 

 

◆今月の献立から◆ 

 わたしたちは食
た

べることでエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

をとり入
い

れて、生
い

きていま

す。食
た

べることは、ほかの生
い

き物
もの

たちの命
いのち

をいただくことであり、生
せい

命
めい

のつ

ながりによって成
な

り立
た

っています。食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にして、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を持
も

って

食
た

べましょう。 

感
かん

謝
しゃ

を込
こ

めて残
のこ

さず食
た

べよう！ 

 わたしたちの食
しょく

事
じ

は、多
おお

く

の人
ひと

がかかわって支
ささ

えられ、

命
いのち

をいただくことで成
な

り立
た

っています。残
のこ

すのは命
いのち

を粗
そ

末
まつ

にすることです。残
のこ

さずに

食
た

べましょう。 

世
せ

界
かい

に誇
ほこ

れる和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

 

  2013年
ねん

に「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

－ 正
しょう

月
がつ

を例
れい

として

－」はユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。その特
とく

徴
ちょう

を下
した

の 表
ひょう

で

紹
しょう

介
かい

します。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

とは、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らないため、わたし

たちが日
ひ

々
び

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

を通
つう

じて未
み

来
らい

へと伝
つた

えていくことが重 要
じゅうよう

です。 

①多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な 食
しょく

材
ざい

と素
そ

材
ざい

の

味
あじ

わいを活
かつ

用
よう

 

②バランスがよく、健
けん

康
こう

的
てき

な

食
しょく

生
せい

活
かつ

 

③自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさの 表
ひょう

現
げん

 ④年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との関
かか

わり 

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

 

和 食 ク イ ズ 

配
はい

ぜんする時
とき

のごはんとみそ汁
しる

の位
い

置
ち

は 

どっちが右
みぎ

でどっちが左
ひだり

？ 

答え：ごはんが左でみそ汁が右 

１ 

調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

える順
じゅん

番
ばん

の「さしすせそ」の「せ」は何
なに

？ ２ 

答え：しょうゆ（せうゆ） 

給食の食材の主な産地(９月)  
・東京都（ねぎ、小松菜、ピーマン、まいたけ）              ・千葉県（にら、みつば、里芋）   ・福岡県（万能ねぎ） 

・北海道（かぼちゃにんじん、大根、じゃが芋、セロリ）          ・栃木県（なす、もやし）        ・熊本県(くり) 

・秋田県（きゅうり）   ・群馬県（キャベツ、ごぼう）         ・埼玉県（豚肉）               ・高知県（生姜） 

・青森県（たまご、れんこん、いんげん、ごぼう、にんにく、かぶ） ・長野県（白菜、しめじ、）      ・愛媛県（たけのこ） 

・茨城県（れんこん、さつまいも、、ピーマン）                 ・兵庫県（玉ねぎ）               ・鳥取県（鶏肉） 

                                       

                                  

                                 

                         

（出典：家庭とつながる新食育ブック） 


