
元気 164人

病気 6人

けが 1人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定の結果～９月からどのくらい大きくなったかな？～ 

 

 

 

・・・おうちの方へ・・・冬季健康調査へのご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギー疾患問診票の提出をお願いします！ 

１～５年生に令和４年度の学校給食対応に関する「アレルギー疾患問診票」を配布しました。もれな

く記入いただき２月４日（金）までに提出をお願いします。 

 今年度、給食対応をしている児童は、主治医からの指示「学校生活管理指導票」の提出を３月１日ま

でにお願いします。３月中に面談を予定しています。日程は後日個別に連絡させていただきます。 

男子  

学年 

女子 

 

身長 

（㎝） 

９月～ 

のび 

（㎝） 

 

体重 

（㎏） 

９月～ 

ふえ 

（㎏） 

 

身長 

（㎝） 

９月～ 

のび 

（㎝） 

 

体重 

（㎏） 

９月～ 

ふえ 

（㎏） 

120.2 1.7 22.6 0.3 １ 121.8 1.9 23.1 0.5 

127.7 2.0 26.7 1.0 ２ 126.2 1.7 26.5 0.9 

133.0 2.1 30.0 1.3 ３ 135.5 1.8 31.0 0.3 

137.6 2.0 33.4 1.3 ４ 137.9 2.2 30.2 0.8 

141.0 1.8 36.5 1.2 ５ 147.7 2.8 39.0 1.8 

153.9 3.1 44.1 2.5 ６ 149.8 2.1 41.8 2.2 

令和４年２月１日 

練馬区立旭丘小学校 

№１１ 

○２月の保健目標○ 

心の健康に気を付けよう 

２月３日は節分
せ つ ぶ ん

。「季節を分ける」ことを意味するこの日、病気や災難

を鬼に例え、豆をまいて無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願います。 

でも、豆をまくだけではかぜやウイルスは追い払えません。健康な体

づくりのためにも手洗いをする、早く寝る、食べ物の好ききらいをせず

になんでも食べるなど、しっかり取り組んでいきましょう。 

家庭数配布  

１月の発育測定の結果の平均値です。冬休みが明けてぐーんと成長したみなさんを見てびっくりし

ました。これからの成長がますます楽しみですね。 

 

提出 171人 

冬季健康調査の結果を集計しました。 

日頃のかぜ予防の習慣の定着もあり、冬休み中に病気にかかった人は

ほとんどいませんでした。 

冬休みが明け、寒い日が続いています。引き続き、ご家庭での朝の健

康観察と手洗いの励行をお願いします。 

裏面もご覧ください→ 



⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹花粉が飛び始めました⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹ 

まだ、冬の寒さが続いていますが、早い人では１月くらいから花粉症の症状が出始めます。また、今ま

でまったく平気だった人でも、とつぜんなってしまうこともあるので、しっかり対策しましょう。 

〈症状〉 

 

 

 

 

 

〈対策〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くしゃみ はなみず 目のかゆみ 

出かけるときは 

マスクやメガネをつける 

ツルツルした 

そざいの服を着る 

玄関の前で 

花粉をはらい落とす 

外から帰ったら 

うがいや洗顔をする 


