
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

給食費引き落としのお願い 

☆ 学校給食費の徴収にご協力をお願い致します。今月の引き落とし日は、６月６日（月）です。

残高のご確認をお願い致します。 

 梅雨入
つ ゆ い

りも間近
まぢか

です。これからは気温
きおん

と湿度
しつど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体 力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条 件
じょうけん

がそろってきます。「つ

けない・ふやさない・やっつける」の3 つ
３ つ

のポイント
ぽ い ん と

をおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしま

しょう。 

令和４年５月２７日 

練馬区立旭丘小学校 

 

◇６日～１０日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 歯
は

の健康
けんこう

について広く
ひ ろ く

国民
こくみん

に知
し

ってもらうために、昭和
しょうわ

３年
３ ね ん

に「虫歯予防デー」が始
はじ

まり

ました。昭
しょう

和
わ

３３年
ねん

に「歯
は

の衛
えい

生
せい

週
しゅう

間
かん

」に変
か

わり、平
へい

成
せい

２５年
ねん

には、歯
は

だけでなく口
くち

の中
なか

の健
けん

康
こう

も一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えようと「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」となりました。 

 ６日
む い か

、７日
な の か

、９日
ここのか

はカミカミメニューです。きんぴら、小
こ

魚
ざかな

丸
まる

ごとから揚
あ

げ、するめの入
はい

ったサラダ、大
おお

きめに切
き

った野
や

菜
さい

の味
み

噌
そ

汁
しる

など、噛
か

み応
ごた

えのある料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れました。

たくさんかんで、あごや歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしましょう。 

◇８日（水） 練
ねり

馬
ま

産
さん

キャベツを使
し

用
よう

した全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

給
きゅう

食
しょく

  

練馬区
ね り ま く

では年
ねん

に３回
かい

、練馬区産
ね り ま く さ ん

のキャベツや練馬
ね り ま

大根
だいこん

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で提供していた

だける日があります。６月はキャベツ。６月８日は区
く

内
ない

の 小
しょう

中
ちゅう

全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

に
に

、練
ねり

馬
ま

産
さん

のキ

ャベツを使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。練馬区
ね り ま く

内でとれた新鮮
しんせん

なキャベツをたっぷり使
つか

って、

「練馬
ね り ま

キャベツのメンチカツ」を作
つく

ります。 

◇１０日（金）入梅
にゅうばい

（１１日）の献立
こんだて

  

入 梅
にゅうばい

は、暦
こよみ

の上
うえ

の梅雨
つ ゆ

のはじまりをいいます。昔
むかし

の農家
の う か

は、入梅
にゅうばい

を梅
つ

雨
ゆ

入
い

りの目安
め や す

と

し、田植え
た う え

の時期
じ き

を決
き

めていました。現在
げんざい

の梅雨入
つ ゆ い

りは、気象庁
きしょうちょう

が梅雨
ば い う

前線
ぜんせん

をもとに地域
ち い き

ご

とに発
はっ

表
ぴょう

するため、暦
こよみ

の上
うえ

での入
にゅう

梅
ばい

とは日
ひ

にちが異
こと

なります。 

 この入梅
にゅうばい

の時期
じ き

に獲
と

れるいわしは、脂
あぶら

がのっていて、1年
ねん

のなかで一
いち

番
ばん

おいしいとされ、

「入
にゅう

梅
ばい

いわし」と呼
よ

ばれます。梅
うめ

の実
み

も熟
じゅく

すころなので、給
きゅう

食
しょく

ではいわしの梅
うめ

煮
に

として

入
にゅう

梅
ばい

いわしが登
とう

場
じょう

します。 

 

◆今月の献立から◆ 

給食の食材の主な産地 (４月)  
・東京都(こまつな、長ねぎ）    ・千葉県(さつまいも､大根､長ねぎ､マッシュルーム､さば)      

・北海道(えだまめ、だいず)    ・埼玉県(きゅうり)         ・徳島県(にんじん､たけのこ) 

・青森県(ごぼう､にんにく､りんご)  ・佐賀県(たまねぎ）         ・高知県(しょうが) 

・岩手県(鶏肉)          ・愛知県(キャベツ)         ・長崎県(たまねぎ) 

・茨城県(長ねぎ､ピーマン､白菜､水菜､豚肉)             ・鹿児島県（じゃが芋､きぬさや） 

・栃木県(もやし）            ・静岡県(セロリー)        ・宮崎県(きゅうり、ちりめんじゃこ)  

・長野県（えのきたけ）        ・和歌山県（不知火、甘夏） ・沖縄県（いんげん） 

・群馬県(ごぼう､ニラ)       ・アイルランド(ししゃも)  ・ニュージーランド(ホキ) 

                                  ・アラスカ(紅鮭) 

                           

                                            

                         

 現代人
げんだいじん

は咀
そ

しゃく回数
かいすう

が少なくなっています。それは多忙
たぼう

になったことで時間
じかん

を惜
お

しむよう

になり、咀
そ

しゃくが少
すく

なくて済
す

むようにやわらかいものを食
た

べるようになったからです。研究
けんきゅう

では現代人
げんだいじん

の咀
そ

しゃく回数
かいすう

は弥生
やよい

時代
じ だ い

と比べ
く ら べ

1/6、約
やく

100年前
ねんまえ

より半分
はんぶん

になっていると推測
すいそく

され

ています。厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

では一口
ひとくち

30回
かい

以上
いじょう

かんで食
た

べることを目
もく

標
ひょう

とした「噛
か

ミング 30(サ

ンマル)運
うん

動
どう

」を提
てい

唱
しょう

していますが、みなさんは食
た

べるときにかむ回
かい

数
すう

を数
かぞ

えたことがありま

すか？意
い

外
がい

と 30回
かい

かむのに時
じ

間
かん

がかかることに 驚
おどろ

かれると思
おも

います。 

（出典：家庭とつながる新食育ブック、食育フォーラム） 


