
 

マスクの着脱について 

校長 関口 一也 
 
 先週から水泳の学習が始まりました。期間は１学期末までの約４週間と９月初めの数日間です。梅雨明け

が早まったこともあり、今年度は練習時間を十分確保できそうです。ボランティアの保護者の皆様のおかげ

で見守りの態勢も整い、児童にとっても教員にとっても安心感があります。ご協力に深く感謝いたします。

児童には泳力の向上を目指して練習に取り組んでもらいたいと思います。 
 
水泳の授業ではマスクを外すよう指導をしています。児童も着用したままの状態で入水することは危険で

あると理解しており、プールサイドでひと声かけるとすぐにマスクを外しプールバッグにしまいます。ま

た、マスクを外している間は声を出さないことも、皆よく分かっています。給食の時間中の黙食と同様、こ

の点について意思統一ができていることによって、水泳の授業は、歓声が響くようなことがなく静かに行わ

れています。 

今、全員が揃ってマスクを外す場面は、体育の時間や給食など一部の時間に限られています。熱中症対策

の観点からは、あらゆる校庭での活動時、登下校時もマスクを外すことが望ましい状況です。一方、マスク

を外すことに対する違和感や不安感などを抱く子もいると考えられることから、これまで、「外しましょ

う」という強制的な印象を与える表現を避け、「外せる人は外しましょう」といった伝え方に留めてきまし

た。 

しかしながら、最高気温が４０℃に迫るなど、熱中症の危険が差し迫る状況にあって、改めて生命を守る

ためにマスクを外す必要がある場面を理解させ、適切にマスクの着脱を行うよう指導にあたりたいと思いま

す。 

これまでマスク着用について保護者の皆様にご協力をお願いしてきた経緯もあり心苦しさがありますが、

熱中症の危険＞コロナ感染の危険 という考え方に基づき、以下の状況や場面において

は、「マスクを外しましょう」と児童に伝えてまいります。児童の健康・安全を守るためこの件について、

ぜひともお子様にお話をいただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

マスクを外すべき状況・場面 

● 気温が高い日の登下校時（特に気温が高くなる下校時） 

● 学校生活において、校庭や体育館での体育の学習時 

● 校外学習に徒歩で出かける場合（５・６年移動教室など） 

 

 

≪ きこえの教室より ≫ 

きこえの教室には、地域の小学校から９名のお子さんが通級しています。みんなきこえにくいお

子さんです。補聴器や人工内耳を使って生活をしています。 

もしも身近にきこえにくい人がいたら…。こんなことに気を付けてもらえると、ずっと生活がし

やすくなります。 

早口や不明瞭な話し

方、小さ

な声では

聞き取れ

ません。 

表情や口形を見ながら

聞いてい

ます。 

初めて聞くことば 

カタカナで表すことば

などは、聞き取りだけ

では難

しいで

す。 

騒がしいところでは、

雑音まで話しことばと

同じように聞こえてき

て、何と言っているか

分かりません。 

★ 旭丘小学校では、毎年４年生が、総合的な学習の時間に、きこえの教室の児童と交流し、きこえ

にくい人とコミュニケーションをとる場合の工夫について学んでいます。 

 

正面から話して 静かなところで ゆっくり、はっきり、

大きな声で 
書いて教えて 
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1 金  

2 土  

3 日   

4 月 安全指導 委員会活動④ 

5 火 避難訓練（不審者） 

6 水 巡回心理士 

7 木  

8 金 交流じゃがいも掘り（1・2・あ） 

9 土 土曜授業日 道徳授業公開（１～３校時） 

10 日  

11 月 ５時間授業（クラブ・委員会なし） 

12 火 移動教室事前健診（５・６）１３：１５～ ５・６年５時間授業 

13 水 下田移動教室（５・６） 

14 木 
下田移動教室（５・６） そろばん教室（４） 

交通安全教室（１・２） 

15 金 下田移動教室（５・６） そろばん教室（４） 

16 土  

17 日   

18 月 海の日 

19 火 給食終 大掃除 着衣泳（3.4 あ） 

20 水 1 学期終業式 給食なし 

21 木 夏季休業日始 きこえ合同学習 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金  

30 土  

31 日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜9月 1日（木）の予定・持ち物＞ 

（１）予定 

２学期始業式 ／ 給食開始  

全年年 4時間授業  

（２）各学年共通の持ち物 

□防災頭巾 □上履き □体育着 

□給食の用意 □筆記用具 □連絡帳 

□夏休みの課題 

★教科書を配布しますのでランドセルで 

登校させてください。 

＜夏季休業中の予定＞ 

（１）夏季休業中の水泳指導･･･校内工事のため、夏季休業中の水泳指導は見合わせることといた

しました。何卒、ご理解ください。 

（２）学校休務日･･･8月 12日（金）～１7日（水）は、終日、施設管理員による対応となりま

す。この期間に、新型コロナウィルス感染症に罹患（陽性判定）された場合や事故等があり

ましたら、０９０－７１９６－６１３７へご連絡ください。 

（３）学力補充教室･･･校内工事の影響を確認し、実施の可否を判断いたします。実施する場合に

は、改めて方法、日時等についてお知らせいたします。（実施の場合は、7月中を予定してお

ります。） 

７月の予定  
＜下田移動教室＞ 

今年度は、５・６年生が一緒に移動教室

に行きます。５年生にとっても６年生にと

っても初めての移動教室です。 

 下田海中水族館や生命の星地球博物館を

見学したり、海岸で釣りをしたりと、学校

では体験できないことが盛りだくさんで

す。 

５分前行動ができるように時間を意識す

ること、班の友達と声を掛け合って協力す

ることなど、集団生活を送る上での規則や

約束を守りながら、楽しい思い出をいっぱ

いつくってほしいと思います。 

＜交通安全教室＞ 

 １・２年生は、歩くときの交通安全につ

いて学びます。練馬警察署のおまわりさん

が来てくれて、登校･下校時の歩き方や、

信号の渡り方などについての約束や決まり

事をお話ししてもらいます。また、子ども

たちは、体育館に作った小さな交差点で、

実際に手を上げて信号を渡ってみたり、大

きな車に隠れて、視野が狭くなったりする

体験をします。登校･下校の交通安全につ

いて、もう一度振り返る機会にしたいと思

います。 


