
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の食材の主な産地(５月) 

・練馬区(大根) ・東京都(小松菜,ミニトマト,ほうれん草,玉ねぎ,ズッキーニ)         ・愛知県(大葉,キャベツ) 

・北海道(玉ねぎ,セロリ,大豆,枝豆,いんげん)   ・栃木県(もやし,ニラ)         ・兵庫県(玉ねぎ) 

・青森県（ごぼう,にんにく）      ・埼玉県(長ネギ,きゅうり,豚肉)     ・佐賀県(玉ねぎ) 

・岩手県（鶏肉）                     ・千葉県(マッシュルーム,みつば,そらまめ,大根,ほうれん草,さつま芋)                        

・茨城県（れんこん,白菜,長ねぎ,ピーマン,にら,メロン）                          ・鹿児島県(じゃが芋,いんげん) 

・長野県（えのき,しめじ）                   ・鳥取県(鶏肉)           ・宮崎県(きゅうり） 

・静岡県（セロリ）             ・高知県(生姜）           ・愛媛県(清美ｵﾚﾝｼﾞ,ｶﾗﾏﾝﾀﾞﾘﾝ） 

・群馬県（なめこ,ごぼう,きゅうり）     ・徳島県(人参)           ・長崎県(じゃが芋)                              

                            

                     

             

これから夏
なつ

本番
ほんばん

！気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

がだんだん多
おお

くなっていきます。 

暑さ
あ つ さ

に負けず
ま け ず

に元気
げ ん き

にすごすためには食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。夏
なつ

の太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

び

て育
そだ

った夏
なつ

野
や

菜
さい

を食
しょく

事
じ

にとり入れ、いろいろな食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べるようにしま

しょう。 

 

令和 4年 6月 28日 

練馬区立旭丘小学校 

飲み残しのペットボトルに注意！ 

 ペットボトル飲料
いんりょう

を飲
の

む時
とき

に、直接
ちょくせつ

口
くち

をつけて飲
の

むと、飲
の

み物
もの

の中
なか

に口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が入
はい

り

ます。そして、飲
の

み残
のこ

した場
ば

合
あい

は時間
じ か ん

がたつと、飲
の

み物
もの

に含
ふく

 

まれる栄養
えいよう

を利用
り よ う

して細菌
さいきん

が増
ふ

えます。特
とく

に糖
とう

分
ぶん

の多
おお

い炭
たん

 

酸
さん

飲
いん

料
りょう

や乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

飲
いん

料
りょう

、果
か

実
じつ

飲
いん

料
りょう

は細
さい

菌
きん

の栄
えい

養
よう

になるものが 

多い
お お い

ので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ペットボトル飲料
いんりょう

は、開
あ

けたら 

早
はや

めに飲
の

みきりましょう。 

学校給食費引き落としについて 

学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。7・8 月の引き落とし日は、7 月４日（月）と、

8 月４日（木）です。残高の確認をお願いいたします。 


