
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 4年 10月 28日 
練馬区立旭丘小学校 

 

 

◇９日（水） 練
ねり

馬
ま

産
さん

キャベツ
き ゃ べ つ

を使
し

用
よう

した全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

給
きゅう

食
しょく

  

６月
がつ

と１１月
がつ

の 2回
かい

、練馬区産
ね り ま く さ ん

のキャベツが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で 提 供
ていきょう

されます。この日
ひ

は区
く

内
ない

の

小
しょう

中
ちゅう

全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

に
に

、練
ねり

馬
ま

区
く

産
さん

の“ねり丸
まる

キャベツ”を使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

が実
じっ

施
し

されます。本校
ほんこう

はキャベ

ツをたっぷり使
つか

ったミートローフを作
つく

ります。 

◇１４日（月） タイの料理 ガイヤーン 

「ガイ」が鶏
とり

、「ヤーン」が焼
や

くという意
い

味
み

がある、タイの焼
や

き鳥
とり

です。にんにくやナンプラーで鶏
とり

も

も肉
にく

を漬
つ

け込
こ

んでオーブンで焼
や

いた 料
りょう

理
り

です。 

◇１５日（火） リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

今
こん

月
げつ

は３年
ねん

１組
くみ

のリクエストです！献
こん

立
だて

は当
とう

日
じつ

までのお楽
たの

しみです♪ 

◇１７日（木）長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 浦上
うらがみ

そぼろ、ひきとおし 

浦上
うらがみ

そぼろは、さつま揚
あ

げ、豚肉
ぶたにく

、ごぼうなどの野菜
や さ い

が入
はい

った炒
いた

め物
もの

です。ひきとおしは、鶏肉
とりにく

の

入
はい

った鍋料理
りょうり

です。長崎県
ながさきけん

の壱岐
い き

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、盆
ぼん

や 正 月
しょうがつ

、祭礼
さいれい

の日
ひ

に家庭
か て い

で食
た

べられてい

るそうです。 

 

◆今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◆ 

 私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、食 料
しょくりょう

を生産
せいさん

する人
ひと

をはじめ、多
おお

くの人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

によって支
ささ

えられ

ています。11月
がつ

23日
にち

は、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

え

てみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

の主
おも

な産地
さ ん ち

(９月
がつ

)  

・東京都
とうきょうと

（小松菜
こ ま つ な

,ピーマン
ぴ ー ま ん

,なす）      

・北海道
ほっかいどう

（かぼちゃ,人参
にんじん

,玉
たま

ねぎ,じゃが芋
いも

,大根
だいこん

,赤
あか

玉
たま

ねぎ,大豆
だいず

）                 

・宮城県
みやぎけん

（にら,パプリカ
ぱ ぷ り か

）  ・山形県
やまがたけん

（青
あお

大豆
だいず

）    ・群馬県
ぐんまけん

（キャベツ,きゅうり）  ・福岡県
ふくおかけん

（万能
ばんのう

ねぎ） 

・青森県
あおもりけん

（長芋
ながいも

,にんにく） ・福島県
ふくしまけん

（きゅうり,梨
なし

） ・茨城県
いばらきけん

（豚肉
ぶたにく

）       ・宮崎県
みやざきけん

（里芋
さといも

,ごぼう） 

・秋田県
あきたけん

（長
なが

ねぎ）     ・岩手県
いわてけん

（鶏肉
とりにく

）      ・栃木県
とちぎけん

（もやし）       ・愛媛県
えひめけん

（たけのこ） 

・長野県
ながのけん

（セロリ,白菜
はくさい

,えのき,しめじ）          ・埼玉県
さいたまけん

（きゅうり）        ・高知県
こうちけん

（生姜
しょうが

） 

                              ・千葉県
ち ば け ん

（かぶ,チンゲン菜
さい

,長
なが

ねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,さつまいも）  

                                                
（出典：家庭とつながる新食育ブック,学校給食 10月号） 


