
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

～９月
がつ

からどのくらい大
おお

きくなったかな？～ 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

の平均値
へ い き ん ち

です。冬休
ふゆやす

みが明
あ

けてぐーんと成 長
せいちょう

したみなさんを見
み

てびっくりしま

した。これからの成 長
せいちょう

がますます楽
たの

しみですね。身 長
しんちょう

をのばすために大切
たいせつ

なのは栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

！ 

< 栄養
えいよう

 > 骨
ほね

のもとになる 魚
さかな

や肉
にく

、大豆
だ い ず

などのたんぱく質
しつ

と、その他
ほか

の栄養
えいよう

もバランス 

よくとることが大切
たいせつ

です。 

< 睡眠
すいみん

 > 成 長
せいちょう

ホルモンをたくさん出
だ

すには睡
すい

眠
みん

の長
なが

さと質
しつ

が大
だい

事
じ

です。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が 

９～１０時
じ

間
かん

になるようにベッドに入
はい

る時
じ

間
かん

を決
き

めましょう。 

< 運動
うんどう

 > 成 長
せいちょう

ホルモンは運動
うんどう

をするとよく出
で

ます。ゲームばかりの生
せい

活
かつ

や運
うん

動
どう

の 

し過
す

ぎもよくないようです。 

 

～お家
うち

の方
かた

へ～ アレルギー疾患
し っかん

問診票
もんしんひょう

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします！ 

１～５年生
ねんせい

に令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

対応
たいおう

に関
かん

する「アレルギー疾患
しっかん

問診票
もんしんひょう

」を配布
は い ふ

しました。もれ

なく記入
きにゅう

いただき２月
がつ

３日
か

（金
きん

）までに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 今年度
こ ん ね ん ど

、 給 食
きゅうしょく

対応
たいおう

をしているお子
こ

さんは、主治医
し ゅ じ い

からの指示
し じ

「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導票
しどうひょう

」の提 出
ていしゅつ

を３月
がつ

１日
ついたち

までにお願
ねが

いします。３月 中
がつちゅう

に面談
めんだん

を予定
よ て い

しています。日程
にってい

は後日
ご じ つ

個別
こ べ つ

に連絡
れんらく

させていただきま

す。 

男子
だ ん し

  

学年
がくねん

 

女子
じ ょ し

 

 

身 長
しんちょう

 

（㎝） 

９月
がつ

～ 

のび 

（㎝） 

 

体 重
たいじゅう

 

（㎏） 

９月
がつ

～ 

ふえ 

（㎏） 

 

身 長
しんちょう

 

（㎝） 

９月
がつ

～ 

のび 

（㎝） 

 

体 重
たいじゅう

 

（㎏） 

９月
がつ

～ 

ふえ 

（㎏） 

121.5 1.2 23.3 0.8 １ 122.1 1.5 23.7 0.8 

126.4 2.0 26.1 1.0 ２ 127.4 1.8 25.6 0.5 

133.4 1.7 30.8 1.5 ３ 132.4 1.9 30.6 1.3 

138.2 1.2 32.8 0.5 ４ 143.6 2.6 36.4 2.9 

143.9 2.3 39.8 3.0 ５ 144.0 1.7 35.0 1.8 

147.3 1.3 40.1 0.4 ６ 153.2 1.9 43.9 2.7 

令和５年２月１日 

練馬区立旭丘小学校 

№１１ 

○２月の保健目標○ 

心の健康に気を付けよう 

２月
がつ

４日
か

は立 春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

には邪気
じ ゃ き

が 生
しょう

じる」と信
しん

じられ、立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に

例
たと

え、豆
まめ

をまいて無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願
ねが

う節分
せ つ ぶ ん

の儀式
ぎ し き

が 行
おこな

われていました。でも、

豆
まめ

をまくだけではかぜやウイルスは追
お

い払
はら

えません。健康
けんこう

な 体
からだ

づくりの

ためにも手
て

洗
あら

いをする、早
はや

く寝
ね

る、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいをせずになんで

も食
た

べるなど、しっかり取
と

り組
く

んでいきましょう。 

家庭数配布  

裏面
うらめん

もご覧
らん

ください→ 



：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ち ゅ う い

！：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

とはウイルスや細菌
さいきん

に感染
かんせん

して起
お

こる胃
い

腸 炎
ちょうえん

のことで

す。子
こ

どもに多
おお

いのは、ロタウイルス、ノロウイルスによる胃
い

腸 炎
ちょうえん

で、１

１～３月
がつ

に多
おお

くみられます。繰
く

り返
かえ

し吐
は

いたり、家族
か ぞ く

が同
おな

じような 症 状
しょうじょう

になってしまったりした場合
ば あ い

は、感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の可能性
か の う せ い

があります。 

< 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 > １～３日間
か か ん

 

< 症 状
し ょ う じ ょ う

 > 吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、３７℃台
だい

の発熱
はつねつ

 

・・出席
しゅっせき

停止
て い し

です！・・ 

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

は、人
ひと

に感染
かんせん

しやすいため出 席
しゅっせき

停止
て い し

の 扱
あつか

いになります。登校
とうこう

の基準
きじゅん

は「医師
い し

が登校
とうこう

可能
か の う

と認
みと

めるまで」です。無理
む り

して登校
とうこう

すると流 行
りゅうこう

につながることもあります。しっかり治
なお

して登
とう

校
こう

し

ましょう。医師
い し

により登校
とうこう

可能
か の う

の診断
しんだん

が出
だ

されたら「登校届
とうこうとどけ

」を学校
がっこう

に提 出
ていしゅつ

してください。 

・・予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

・・ 

〇食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

は石
せっ

けんで手
て

をよく洗
あら

う。 

〇嘔吐
お う と

・下痢
げ り

の 症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

する。 

〇感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や嘔吐物
お う と ぶ つ

で汚
よご

れたところは次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナト 

リウム（キッチンの漂白剤
ひょうはくざい

などで代用可
だ い よ う か

）で消毒する。 

〇タオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしない。 

⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めました⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹⊹ 

まだ、冬
ふゆ

の寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、早
はや

い人
ひと

では１月
がつ

くらいから花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めます。また、今
いま

までまったく平気
へ い き

だった人
ひと

でも、とつぜんなってしまうこともあるので、しっかり対策
たいさく

しましょう。 

 

 

 

 

 

 出
で

かけるときは 

マスクやメガネをつける 

ツルツルした 

そざいの服
ふく

を着
き

る 

玄関
げんかん

の前
まえ

で 

花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

うがいや洗
せん

顔
がん

をする 


