
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

この１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、きちんとできたことをチェックしてみましょう。できなかったこと

は、これからできるようにがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日 

練馬区立旭丘小学校 

№１２ 

３月の保健目標 

健康生活の反省をしよう 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。

もうすぐ６年生
ねんせい

は卒 業
そつぎょう

。１～５年生
ねんせい

は進 級
しんきゅう

です。 

この１年
ねん

、みなさんには楽
たの

しいことも苦
くる

しいこともたくさんあったと

思
おも

います。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、１年前
ねんまえ

よりも 心
こころ

も 体
からだ

も

ぐんと成 長
せいちょう

しているはずです。できるようになったことを振
ふ

り返
かえ

りなが

ら、 新
あたら

しい１年
ねん

の目 標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

家庭数配布  

早
はや

ね早
はや

起
お

きできた 好
す

ききらいせず 

なんでも食
た

べた 

元気
げ ん き

に 体
からだ

を 

動
うご

かした 

ていねいに 

手
て

洗
あら

いをした 

歯
は

みがきを 

きちんとした 

毎日
まいにち

ハンカチ・ティ

ッシュを持
も

ってきた 

友
とも

だちと 

仲良
な か よ

くできた 

ストレスを上手
じ ょ うず

に 

解消
かいしょう

できた 

裏面もご覧ください→ 

耳
みみ

の役割
やくわり

は、２つあります。１つは音
おと

を聞
き

くこと。２つめは耳
みみ

の奥
おく

にある

「からだの 傾
かたむ

きを感
かん

じる場所
ば し ょ

」でからだのバランスをとることです。 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために･･･ 

・耳
みみ

そうじは優
やさ

しくする      ・耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない 

・耳
みみ

のそばで大
おお

きな声
こえ

を出さない  ・鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

・長時間
ちょうじかん

ヘッドホンやイヤホンで大
おお

きな音
おと

を聞
き

かない 



１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

（２月２８日現在
げんざい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６ 休
やす

み時間
じ か ん

 

校庭
こうてい

 617 

191 425 

腹痛
ふくつう

 すり傷
きず

 

 今年度
こ ん ね ん ど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しました。

保健室
ほ け ん し つ

は、いつもみなさんが 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう応援
おうえん

しています。 

卒 業
そつぎょう

・進 級
しんきゅう

まであと１ケ
か

月
げつ

。最後
さ い ご

までけがや病気
びょうき

に

気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

１年間
ねんかん

ありがとうございました。 

ほ け ん し つ 

り よ う け ん す う 

たいちょう  わる 

き   ひと 

おお 

て あ 

き   ひと 

おお 

おお 

ら い し つ し

おお 

しょうじょう 

ばしょ 

らいしつしゃ 

おお 

つき 


