
 
 
 
 
 

 

 

 

 

治療
ちりょう

は済
す

ませましたか？ 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

に治療
ちりょう

や検査
け ん さ

を済
す

ませた人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提 出
ていしゅつ

してください。なくし

てしまった人
ひと

には 新
あたら

しいものを渡
わた

しますので、保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。 

２学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

 

お家
うち

の方
かた

へ～こんな時
とき

はお知
し

らせください～ 

□夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に病 院
びょういん

にかかるようなケガや病気
びょうき

をした 

□新
あら

たにアレルギー 症 状
しょうじょう

が出
で

た 

□緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

が変
か

わった 

そのほか、お子
こ

さんの体 調
たいちょう

で気
き

になることがあれば養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 浅川
あさかわ

 までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

９月７日(木) 

  ８日(金) 

身体
しんたい

 

測定
そくてい

 

１・２・３年・あさひ 

４・５・６年 

・体育
たいいく

着
ぎ

で 行
おこな

います。 

・計測
けいそく

のじゃまにならない髪型
かみがた

にしましょう。 

令和５年９月１日 

練馬区立旭丘小学校 

№６ 

９月の保健目標 

規則正しい生活をしよう 

 

家庭数配布  

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。 

まだまだ夏
なつ

の名残
な ご り

を感
かん

じますが過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてきました。９

月
がつ

は夏休
なつやす

みとの生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすかったり、疲
つか

れが

出
で

やすかったりします。疲
つか

れを感
かん

じたら、はやめに寝
ね

る、ゆっくり過
す

ご

す等
など

、健康
けんこう

に過
す

ごせる工夫
く ふ う

をしていきましょう。ご家庭
か て い

でもサポートを

お願
ねが

いします。 

裏面もご覧ください→ 

災害
さいがい

時
じ

には身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するため、いち早
はや

く避難
ひ な ん

する必要
ひつよう

があり

ます。そのとき、どのようなものを持
も

っていけばよいでしょう？ 

【一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

】 

避難
ひ な ん

時
じ

にすぐ持
も

ち出
だ

すべき必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の備
そな

えで、最初
さいしょ

の１日間
にちかん

をしのぐためのもの。 

□水
みず

 □ 食 料
しょくりょう

（調理
ちょうり

不要
ふ よ う

なもの） □懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

 □携帯
けいたい

ラジオ 

□包帯
ほうたい

などの 救 急
きゅうきゅう

医療品
いりょうひん

 □タオルなどの生活
せいかつ

用品
ようひん

  

□レジャーシート □筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

【二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

】 

避難
ひ な ん

した後
あと

で安全
あんぜん

確認
かくにん

ができたら避難所
ひ な ん じ ょ

へ持
も

ち込
こ

むなど、数日間
すうじつかん

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なもの。 

□水
みず

 □ 食 料
しょくりょう

（少
すこ

し多
おお

めに） □カセットコンロ  

□衣類
い る い

 □毛布
も う ふ

など生活
せいかつ

用品
ようひん

 

 

いずれも日頃
ひ ご ろ

からしっかりと準備
じゅんび

をしておくことが原則
げんそく

です。「災害
さいがい

はいつか 必
かなら

ず起
お

きる」という

意
い

識
しき

を常
つね

にもちましょう。 



スポーツの秋
あき

！ 

だんだんと過
す

ごしやすい気候
き こ う

になり、 体
からだ

を動
うご

かしたくなる人
ひと

もいるのではないでしょうか？スポーツ

には、体 力
たいりょく

向 上
こうじょう

やストレス発散
はっさん

、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

など、心
こころ

と 体
からだ

の両 面
りょうめん

の健康
けんこう

に大
おお

きな効果
こ う か

があり

ます。しかし、気
き

をつけて 行
おこな

わないと大
おお

きなけがにつながることもあります。けがに気
き

をつけてスポー

ツを楽
たの

しみましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

う。 

すりきず 

やけど 

水道
すいどう

水
すい

で痛
いた

みが 

やわらぐまで 

冷
ひ

やす。 

きりきず はなぢ 

水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

って、 

きず口
ぐち

をおさえる。 

小鼻
こ ば な

をつまんで 

下
した

を向
む

く。 

だぼく・つきゆび・ねんざ 

動
うご

かさないように

して、冷
ひ

やす。 

目にごみがはいった 

水
みず

の中
なか

で 

まばたきをする。 

９月
がつ

９日
か

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

を覚
おぼ

えて、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に、

まずは自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

をしてみましょう。 


