
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 5年 10月 30日 

練馬区立旭丘小学校 

（出典：家庭とつながる新食育ブック,学校給食 10 月号） 

 わたしたちは食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、成 長
せいちょう

したり活動
かつどう

したり

しています。わたしたちは自然
しぜん

の恵
めぐ

みをいただいています。 命
いのち

をいただくことへ

感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を持
も

って食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 
食事
しょくじ

のあいさつってどんな意味
い み

があるの？ 

 

 
かかわった人

ひと

や食
た

べ物
もの

の 命
いのち

への感謝
かんしゃ

が込められているよ 

 食べ物
たべもの

はもともと生
い

きた 動
どう

物
ぶつ

や

植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

です。その 命
いのち

をいただく

ことへの感 謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 

いただきます 

 漢字
かんじ

で「ご馳走
ちそう

さま」と書
か

き、食 事
しょくじ

を用意
ようい

するために駆
か

け回
まわ

ってくれてあ

りがとうという意味
い み

です。 

ごちそうさま 

 

◇６日（月）宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 油麩丼、おくずかけ 

「 油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

」は宮城県
みやぎけん

登米市
と め し

の伝 統 食 材
でんとうしょくざい

、 油
あぶら

麩
ふ

を 卵
たまご

でとじでご飯
はん

にのせた料 理
りょうり

です。

おくずかけは、いろいろな野菜
やさい

、豆腐
とうふ

や 油
あぶら

揚
あ

げをだしで煮
に

て、とろみをつけた汁 物
しるもの

です。“白 石
しろいし

温
うー

麺
めん

”が入
はい

るのが 特 徴
とくちょう

で、宮城県
みやぎけん

では、お彼
ひ

岸
がん

やお盆
おぼん

の時
とき

に食
た

べられているそうです。 

 

◇８日（水） 練
ねり

馬
ま

産
さん

キャベツ
き ゃ べ つ

を使
し

用
よう

した全
ぜん

校
こう

一
いっ

斉
せい

給
きゅう

食
しょく

  

６月
がつ

と１１月
がつ

の 2回
かい

、練馬区産
ねりまくさん

のキャベツが学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で提 供
ていきょう

されます。前日
ぜんじつ

の朝
あさ

収 穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

なキャベツが給 食 室
きゅうしょくしつ

に届
とど

きます。この日
ひ

は区
く

内
ない

の 小
しょう

中
ちゅう

学校
がっこう

が一
いっ

斉
せい

に
に

、練
ねり

馬
ま

区
く

産
さん

の

“ねり丸
まる

キャベツ”を使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。本校
ほんこう

はキャベツをたっぷり使
つか

ったメンチカツを

作
つく

ります。 

◇２７日（月） リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

今
こん

月
げつ

は３年
ねん

１組
くみ

のリクエストです！献
こん

立
だて

は当
とう

日
じつ

までのお楽
たの

しみです♪ 

 

◆今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◆ 

その言葉
こ と ば

がうれしい 

さ
て
片か

た

づ
け
を 

始は
じ

め
ま
し
ょ
う
か 

は
い 

ご
ち
そ
う
さ
ま 

で
し
た
〜
！ 

お
い
し
か
っ
た
で
す
！ 

そ
の
笑
顔

え

が

お

で 

が
ん
ば
れ
る 

給食の食材の主な産地９月（１０月１７日現在）  

・練馬区（にんにく、かぼちゃ） 

・東京都（小松菜,冬瓜,なす）            ・茨城県（白菜、ピーマン）   

・北海道（人参,玉ねぎ,じゃが芋,大根）  ・栃木県（もやし）                 ・愛知県（大葉）  

・山形県（長ねぎ）             ・群馬県（キャベツ）        ・鳥取県（鶏肉） 

・青森県（ごぼう、山芋、りんご、たまご） ・長野県（セロリ,えのき,しめじ）  ・高知県（生姜） 

・山形県（きゅうり）           ・埼玉県（豚肉）                   ・熊本県（栗） 

・岩手県（きゅうり、鶏肉）               ・神奈川県（大玉スイカ）           ・福岡県（万能ねぎ、きゅうり） 

・福島県（梨、きゅうり）          ・千葉県（にら、さつま芋）               

                                                   

                                

                                                

                                  


