
 

 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行 事 食
ぎょうじしょく

といいま

す。行 事 食
ぎょうじしょく

は、もともとは神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただくもの（直
なお

会
らい

）

でした。行 事 食
ぎょうじしょく

を食
た

べて１年を健康
けんこう

にすごしましょう。 

おせち料理
りょうり

のいわれ 

令和 5年 12月 21日 

練馬区立旭丘小学校 

（出典：食育フォーラム,学校給食,家庭とつながる新食育ブック） 

練馬区産
ねりまくさん

人参
にんじん

 

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

 

ねり丸
まる

キャベツ、練
ねり

馬
ま

大
だい

根
こん

に引
ひ

き続
つづ

き、

１月
がつ

2４日
にち

に練馬区
ね り ま く

でとれた人参
にんじん

の

無償
む し ょ う

提供
ていきょう

があります。ミートソースや、

すりおろし人参
にんじん

が入
はい

ったにんじんケー

キを作ります。地場産
じ ば さ ん

の人参
にんじん

を使
つか

った

料理
りょうり

を楽
たの

しみましょう。 

給食の食材の主な産地１１月(12月 13日現在) 
・練馬区（里芋、大根） 

・東京都（大根、きゅうり、小松菜、里芋、かぶ、チンゲン菜） 

・北海道（にんじん、玉ねぎ、じゃが芋）     ・千葉県（大根、赤ピーマン、小ねぎ、むらさき芋、さつまいも） 

・宮城県（長ねぎ）               ・長野県（セロリー、マッシュルーム、えのきたけ、しめじ、りんご） 

・岩手県（鶏肉）                ・和歌山県（ちりめんじゃこ、みかん、柿）   

・青森県（ごぼう、にんにく、りんご、長ねぎ）  ・高知県（しょうが）                     

・福島県（ピーマン）              ・愛媛県（里芋） 

・茨城県（豚肉、キャベツ、れんこん、白菜、さつまいも、青ピーマン） 

・栃木県（もやし）             

 


